
「いつまでも住み慣れた場所で、顔なじみの人達に囲まれて暮らしたい！」

●

●

● 将来、自分が高齢になったときに支え合いの仕組みができていると安心。

高齢者等の生活をサポートする活動自体が、自分自身の介護予防になる。

活動を通じて生きがいや新しい仲間ができる。

生活支援ボランティア活動のメリット

歳を重ねるにつれてできなくなってくる、日々のちょっとしたあれこれ。公的
サービスではまかないきれない、そうした困りごとを解決できれば、その願いを
叶えることができるかもしれません！
解決のための仕組みづくりについて一緒に考えませんか？

日程・会場

募集対象募集人数 各講座１０名 瑞穂市在住
のかた

● ９月２６日（木）本田コミュニティセンター会議室（本田９７７番地１）

●１０月１０日（木）美江寺公民館（美江寺６１９番地）

●１０月２３日（水）巣南公民館第１研修室（宮田３００番地１）

●１１月 ７日（木）横屋公民館（横屋１１６番地１）

参加費 無料

ともにん
岐阜県「社協マスコット
キャラクター」

詳しい内容・問い合わせ・申込み方法は裏面をご参照ください。

生活支援ボランティア
養成講座

※各講座とも講座内容は同じです



【開催時間・内容・講師】

社会福祉法人瑞穂市社会福祉協議会
瑞穂市別府1283番地 総合センター１階
TEL（０５８）３２７－８６１０
FAX（０５８）３２７－５３２３

【問い合わせ・申込み先】

E-mail

メールは
こちらから→

【QRコード】

＜生活支援ボランティア養成講座申込み書＞

氏 名 希望日程

住 所
電話番号

※申込みで得た個人情報は、この講座の運営管理の目的以外には使用しません。

✄

〆切：各講座開催日の1週間前

chiiki@mizuho-shakyo.org

日時 内容 講師

１０：００～
１０：５０

生活支援ボランティアが必要と
される背景について

岐阜県社会福祉協議会
総務企画部課長
藤吉 智子 氏

１１：００～
１１：５０

高齢者の心理、接し方
新生メディカル瑞穂営業所
所長 安田 正子 氏

１３：００～
１３：５０

障がい者の心理、接し方
瑞穂市社会福祉協議会
相談支援専門員
牛丸 真児

１４：００～
１５：００

生活支援活動の実践
活動者との交流会

瑞穂市社会福祉協議会
生活支援コーディネーター
安藤 大
生活支援ボランティア団体
ちょっとつながりたい代表
見吉 時夫 氏

9/26 10/10
10/23 11/7

〇をつけてください

（ ） －

【申込み方法】
電話・FAX・E-mail・申込み書
にて下記へ申込み。


