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▲ホリパパサロン

▲災害ボランティア
　　コーディネーター養成講座

紙面の都合上、掲載されていない事業もあります。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、実施できなかった事業は掲載しておりません。

福祉協議会事業報告
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 4　児童福祉事業
（１）子育て支援事業
　　・ホリパパサロン（子育てサロン）の開設（共同募金配分金事業）　
　　　６回開催　参加者延べ50組

 5　福祉総合相談支援事業　　　
（１）心配ごと相談所の開設（市補助金事業）　開設日数153日　相談利用者延べ208名
（２）生活困窮者自立支援事業（市受託事業）　受付延べ256名　支援対応延べ1,339件
（３）子どもの学習支援・生活支援事業
　　・みずほわくわくスクール【子ども・若者の居場所づくり事業】（会費・市受託事業）
　　　参加者延べ　子ども1,169名、ボランティア673名
（４）子ども食堂（市受託事業）　・食材配布　12回実施　利用者252世帯
（５）みずほ子ども食堂ネットワーク協議会　寄付受付件数65件
（６）日常生活自立支援事業（県受託事業）　利用者21名
（７）生活福祉資金の貸付（コロナウイルス特例を含む）（県受託事業）　相談延べ1,029件
（８）緊急一時食料支援事業（会費事業）　利用延べ66件
　
 6　ボランティアセンター事業　
（１）ボランティア活動の促進
　　①ボランティア登録状況（会費事業）　 ・91団体 　1,225名　
　　・個人96名　　・災害ボランティア（個人）37名
　　②ボランティアの育成（会費事業）
　　・話し相手（傾聴）ボランティア講座　参加者14名
　　・スキルアップ話し相手（傾聴）ボランティア講座　参加者９名　
　　・通学路見守りボランティア研修会　参加者17名
　　③ボランティア連絡会（共同募金配分金事業）　参加者32名
（２）災害時の支援体制の仕組みづくり
　　・災害ボランティアコーディネーター養成講座（会費事業）　参加者14名
　
 7　広報・調査研究活動事業　
（１）社協だより「あい♥愛」（共同募金配分金事業）　６回発行
（２）社会福祉大会（共同募金配分金事業）　表彰式と記念講演　　参加者76名
　
 8　共同募金（共同募金会事業）　
（１）募金総額　7,458,625円　
（２）歳末たすけあい募金の配分（一部会費事業）　５団体に配分
（３）募金付き自動販売機の設置　　設置場所３か所

 9　法人組織基盤強化
（１）会員会費の徴収　一般会員の加入促進と賛助会員の拡大（会費事業）
　　・一般会員　11,074世帯　11,092口　・賛助会員 166事業所　 231口
（２）会務の運営（会費事業）
　　①理事会　５回開催　②評議員会　４回開催　③評議員選任・解任委員会　２回開催
（３）社会福祉法人瑞穂市社会福祉協議会表彰・感謝状の授与（会費事業）



▲買い物等支援事業

▲福祉学習授業

あい♥愛マーケットの商品（一部）

令和４年度瑞穂市社会

2023（令和5年）8月号　あい　愛3

 1　地域福祉事業
（１）地域の支え合い体制の推進（市受託金・会費事業）
　　①瑞穂市地域支え合い推進会議（第１層協議体）会議･研修会９回開催
　　②福祉協力員研修会・３者交流会　参加者248名
　　・福祉協力員数333名（75自治会）（令和５年３月現在）
　　③第２層協議体運営サポート　生津・本田・穂積・牛牧・西校区
　　④出張サロンの開催（上本田・野白新田地区）
（２）買い物等支援事業の実施（会費・共同募金配分金事業）
　　・本田団地・牛牧団地・呂久地区　利用者延べ919名　
（３）ふれあい・いきいきサロンの推進（会費・共同募金配分金事業）
　　・34団体中、32団体が実施　延べ347回実施
（４）地区社協の設立・運営支援　（会費事業）穂積・牛牧校区
（５）福祉に関する意識啓発（共同募金配分金事業）　
　　・地域福祉推進セミナー　参加者67名
（６）福祉教育の推進（共同募金配分金事業）
　　・福祉学習授業　本田小学校・牛牧小学校・中小学校・朝日大学

 2　高齢者福祉事業
（１）地域包括支援センターの運営（もとす広域連合受託事業）
　　①総合相談・権利擁護事業　相談延べ2,341件
　　②地域ケア会議推進事業　・小地域ケア会議　12回開催
　　③在宅医療・介護連携の推進　・市民のための在宅医療講座　３回開催　参加者延べ61名
　　④介護予防体制の充実
　　・地域団体への出前講座　29回開催　参加者延べ491名
　　・みずほ生き活きサポータースキルアップ研修　４回開催　参加者延べ78名
　　・くつろぎカフェ開催支援
（２）認知症施策の推進（市受託事業）
　　①認知症になってもあんしんまちづくり協議会　１回開催
　　②認知症サポーター・認知症キッズサポーター養成講座　
　　・出前講座でのサポーター及びキッズサポーター養成　12回開催　参加者延べ846名
　　・市民のための認知症勉強会（認知症サポーター養成講座）　７回開催　参加者延べ53名
　　③ＲＵＮ伴＋（ＰＬＵＳ）みずほ2022　参加者133名
　　④認知症対応能力向上研修会　参加者77名
（３）在宅介護支援センターの運営（市受託事業）　訪問延べ442件　
　
 3　障がい者（児）福祉事業
（１）障がい者への理解の促進　
　　・あい♥愛マーケット（会費事業）　21回開催
（２）多機能型障がい福祉サービス事業の運営（給付費・市補助金）
　　①豊住園利用者 22名　②すみれの家利用者 23名
（３）障がい者（児）相談支援事業所の運営（支援給付費）
　　計画相談支援・障害児相談支援　　
　　・利用契約者　421名　
　　・サービス利用支援、障害児支援利用援助の実施　387件
　　・継続サービス利用支援、継続障害児支援利用援助の実施　107件



一般 福祉事業会計 単位：円

福祉作業所　すみれの家会計 単位：円

福祉作業所　豊住園会計 単位：円

瑞穂市社協
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収入の部 支出の部

合計
275,768,363 

合計
275,768,363 

介護保険
事業収入
66,724,929 

介護保険
事業収入
66,724,929 

会費収入
12,247,000 

寄附金収入
720,466 

法人運営事業
79,606,721 
法人運営事業
79,606,721 

調査研究事業
2,244

企画広報事業
118,402

地域福祉推進事業
43,149,776

心配ごと相談所
1,282,542

ボランティアセンター活動事業
5,249,750

共同募金配分金事業
4,786,997

地域包括支援
センター事業
63,230,984

地域包括支援
センター事業
63,230,984

老人福祉
センター事業
2,379,623

生活困窮者
自立支援事業
15,107,870

日常生活自立
支援事業
1,652,817

資金貸付事業
5,197,963

障がい者自立支援事業
20,457,299

認知症総合支援事業
11,208,863

在宅介護支援センター事業
1,687,116 生活支援体制整備事業

6,200,490

家計相談支援事業　3,478,386

繰越金支出　5,875,258

学習支援事業　2,193,901

成年後見制度利用支援事業　869,351
就労準備支援事業　2,032,010

経常経費補助金収入
128,178,699 
経常経費補助金収入
128,178,699 

受託金収入
48,498,783

事業収入
296,401

貸付事業等収入
85,000

障害福祉サービス
等事業収入
9,754,320

受取利息
配当金収入
5,771

その他の収入
487,862

拠点区分間
繰入金収入
5,214,670

施設整備等
寄附金収入
720,000

施設整備等収入
549,000 

その他の活動に
よる収入
2,834,462

収入の部 支出の部

合計
65,098,725 

合計
65,098,725

就労支援事業収入
7,024,275

経常経費補助金収入
34,400

拠点区分間繰入金収入
19,055,702

その他の収入
70,787

障害福祉サービス等事業収入
38,913,460

障害福祉サービス等事業収入
38,913,460

受取利息　
配当金収入

101

生活介護事業
47,493,037
生活介護事業
47,493,037

就労継続支援B型事業
17,605,688
就労継続支援B型事業
17,605,688

収入の部 支出の部

合計
64,028,747

合計
64,028,747

就労支援事業
収入
6,747,576 

経常経費補助金
収入 32,100 

生活介護事業
40,898,681 
生活介護事業
40,898,681 

就労継続支援B型事業
23,130,066 
就労継続支援B型事業
23,130,066 

障害福祉サービス等事業収入
38,758,630 

障害福祉サービス等事業収入
38,758,630 

受取利息　
配当金収入

74

その他の収入
87,600 

拠点区分間
繰入金収入
17,853,767 

　本会ホームページにも、令和4年度事業報告及び決算報告を掲載しています。
　詳しくは、「瑞穂市社協」でご検索ください。

瑞穂市社会福祉協議会　令和4年度決算報告瑞穂市社会福祉協議会　令和4年度決算報告



～私たちも地域福祉活動を応援しています～

058-327-3488
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瑞穂市社会福祉協議会役員・評議員
（令和５年６月15日現在 順不同・敬称略）

役員 評議員

馬渕　一弘

坂之上 尚久

澤田　　誠

森　　和美

久卋　祥二

米田洋一郎

馬渕　政博

伊藤　　保

廣瀬　重光

川合　達郎

二重谷伸行

廣瀬　弘夫

河野　秀明

寺倉　　博

木野村恭子

池田　卓也

浅野　克己

椙浦　良子

脇田　恵二

新井美佐子

自治会連合会

自治会連合会

自治会連合会

自治会連合会

自治会連合会

自治会連合会

自治会連合会

民生委員児童委員協議会

民生委員児童委員協議会

民生委員児童委員協議会

ボランティア団体

介護者家族の会

商工会

経営者協会

福祉作業所保護者会

小・中学校代表

施設関係者

社会福祉団体

行政関係者

識見を有する者

会　長

副会長

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

監　事

監　事

監　事

識見を有する者

自治会連合会

民生委員児童委員協議会

身体障害者福祉協会

老人クラブ連合会

本会福祉作業所管理者

行政関係者

ボランティア団体

識見を有する者

識見を有する者

財務管理について識見を有する者

社会福祉事業について学識を有
する者又は地域の福祉関係者

社会福祉事業について学識を有
する者又は地域の福祉関係者

所　属　名 氏　名

松原　隆行

加藤　裕貞

見吉　時夫

林　善太郎

坪内　英明

所　　弘子

石田　博文

江間よし子

不破　俊美

児玉　　太

大石　英博

豊田美津雄

小川　裕幸

氏　名所　属　名役職名
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ふれあい・いきいきサロンでマジック披露
スマイル・フレンズ

子育て支援センターで
にこにこ広場のお手伝い

ふれあい・いきいきサロンでコーラス披露
コーラスわかば

図書館で読み聞かせ
子どもの本を読む会　かんがるう

　新型コロナウイルス感染症の五類移行に伴い、市内のボランティア活動も徐々に以前の様子に
戻ってきました。瑞穂市ボランティアセンターへご依頼をいただく件数も増えてきています。
「また活動ができるのを楽しみにしていた。」、「以前と同じようにできるか分からないけれど、少
しずつ再開してみるわ。」と、ボランティアの皆さんが様々な場面でいきいきと活躍される姿が
見られるようになってきました。
　まだ、制約がある場面や工夫が必要な場合がありますが、少しずつ、活動を通じた交流が広
がっています。

「ボランティアを始めたい」「ボランティアを頼みたい」
などのご相談はお気軽にこちらまで！
　瑞穂市ボランティアセンター
　TEL 327－8610　メール　 chiiki@mizuho-shakyo.org

　令和５年５月８日以降に発病した場合、「ボランティア活動保険」において、新型コロナウイル
ス感染症はお支払いの対象外となりましたので、ご注意ください。
　※その他の特定感染症（一類～三類）については、引き続き補償されます。

ボランティア登録者数≪R5.7.1現在≫
団体　86団体 1,093名
個人 81名
災害ボランティア 30名
合計 1,204名

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけ変更に伴う
ボランティア活動保険の取扱いの変更について

≪ 最近の活動の様子を一部ご紹介します！ ≫
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頑張っています

私たち!!
ぴゅあ通信

　本会では、福祉作業所を２カ所運営しています。

　福祉作業所（多機能型）とは、障害者総合支援法に規定されている主に通所による就労や生活上の

支援を行う障がい福祉サービスです。

瑞穂市古
橋1635－

1

☎ 328-7
187

福祉作業
所

瑞穂市本
田85－1

☎ 327-9
947

福祉作業
所

と よ ず み え ん

　豊住園、すみれの家では、様々な商品を作り販売しています。販売商品の詳細につきましては、
本会のホームページ（https://www.mizuho-shakyo.org）にカタログを掲載しておりますの
で、ご覧いただくか、各作業所までお問い合わせください。 こちらからカタログが見られます→

瑞穂市社協

瑞穂市マスコットキャラクター

「社協だより

見たよ」と

伝えてね！

　豊住園では、受託作業やお菓子製造、刺繍業務等を行っています。その他に、マスクやナフキ
ンセットなども作って販売していますが、ミシン掛けが間に合わず困っています。ご自宅にミシ
ンをお持ちで、ミシン掛けをしてくださるかたを募集しています。簡単な縫製作業です。ぜひ協
力したいと思われるかたは豊住園までご連絡ください。ボランティアを通して、豊住園の利用者
と交流してみませんか？ご連絡お待ちしています。
　完成した製品は、イベントや本会本部で販売しています。
　待ってまーす。

　地域住民の皆さまに、すみれの家を知ってもらいたいという内容から始めた
プレゼント企画。好評につき８月も実施します！

　今回はかきりん保冷バッグを先着30名様にプレゼント！！
　この機会に是非、すみれの家にお越しください。お菓子や他のプリント商品等も販売しており
ます。

期間：本紙がお手元に届いてから、30名に達したら終了になり
ます。

場所：福祉作業所　すみれの家（古橋1635-1）　
時間：10時～15時30分

ボランティアさん募集!!

『かきりん保冷バッグ』
プレゼントキャンペーン！！　

マスク・
ティッシュケース ナフキンセット

かきりん保冷バッグ

すみれの家
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
瑞穂市別府1283番地（ココロかさなるCCNセンター(総合センター)１階）☎327－4118

瑞穂市マスコットキャラクター

Instagramはこちら Facebookはこちら

認知症について正しく理解
し、認知症の人やその家族を
温かく見守り、支援する応援
者になりませんか？
ぜひご参加ください。

○日時：９月15日（金）13時30分～15時
　　　　（受付：13時15分～）
○会場：瑞穂市図書館　本館２階　学習室
※事前予約制となっています。地域包括支援センターに、９月11日（月）までに申込みください。
　【申込み先】瑞穂市地域包括支援センター
　　　　　　　TEL 327-4118／FAX 327-5304　メール houkatsu@mizuho-shakyo.org

認知症サポーター養成講座開催のお知らせ
令和5年度　市民のための認知症勉強会

　認知症のかたもそうでないかたも、「認知症になってもあんしんして暮らせるまち」
をイメージして、市内のいろんなオレンジ色を探そう♡そして、オレンジ色をテーマに
した写真を撮ってフォトコンテストに応募してね。素敵な景品をゲットしよう！！

※オレンジ色は認知症理解のイメージカラーです。　　　　　   

認知症になってもあんしんなまちづくり

オレンジ色をテーマにした写真を撮って
フォトコンテストに応募して、素敵な景品をゲットしよう！
　　　※９月は世界アルツハイマー月間、９月21日は世界アルツハイマーデーです。

【フォトコンテスト】

応募期間　 9月 1日（金）から
　　　　　10月10日（火）まで
応募方法　

みずほ♡おれんぢぷろじぇくと

　昨年度、素敵な
写真のご応募をい
ただきました。
　今年もたくさん
の参加をお待ちし
ています。

オレンジ色のものを撮影し、

ハッシュタグをつけて投稿

→＃みずほおれんぢぷろじぇくと

Step3

おれんぢぷろじぇくと

公式アカウントをフォロー

→＠mizuho_orangeprojectをフォロー

Step2

Instagram（インスタグラム）を

ダウンロード

Step1

入賞者には素敵な賞品をご用意しています！
・岐阜県認知症希望大使賞

・瑞穂市長賞

・瑞穂市社会福祉協議会長賞

・認知症になってもあんしんまちづくり協議会長賞

・みずほ♡おれんぢぷろじぇくと実行委員会長賞

各　かきりん振興券5,000円＋景品

瑞穂市地域包括支援センターは、もとす広域連合から本会に委託されている事業です。
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ふれあい・いきいきサロンは、皆さんからいただいた社会福祉協議会会費・赤い羽根共同募金配分金を活用しています。

　お住まいの地域に「サロンをつくりたい！」、「サロンに参加したい！」、「サロンを見学してみた
い」と考えているかたは、本会までお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】瑞穂市社会福祉協議会　地域福祉課
　　　　　　　　　TEL ３２７－８６１０／FAX ３２７－５３２３
　　　　　　　　　メール chiiki@mizuho-shakyo.org

市内の

　ふれあい・いきいきサロンは、市内に34か所あり、地域の皆さんが、身近な場所で気
軽に集まり、おしゃべり等で仲間と楽しく過ごせる「地域の交流の場・仲間づくりの
場・居場所」です。本紙では、ふれあい・いきいきサロンの活動を、紹介していきます。

ふれあい・いきいきサロン活動

【開催日時】毎月第２・４土曜日　８時３０分～
【開催場所】馬場公民館

時間になると一人二人とぼちぼち集まってきま
す。コーヒーにトースト、ゆで卵がついて100
円！用意するのは近所の男性３名と小学生の女の
子。ひとしきりおしゃべりしたら、「そろそろ時
間やねぇ」とお開きに。緩やかに過ごせる場所で
す。

【開催日時】毎週水曜日　１４時～
【開催場所】新月公民館

（関連ページ　表紙）

　昨年度から自治会長さんが、「地域の交流の場になれば。」との思いから、公民館を開放して自由に使える
時間を設けていました。地域のかたが定期的に集まってお茶を飲んだり、お話ししたり、作品作りをした
り、楽しんでいました。
　５月より、ふれあい・いきいきサロンとしてスタートしました。ひまわりのような、明るく笑顔あふれる
サロンです。新月地区のかたは、ぜひ参加してみてください。

【開催日時】毎月第２水曜日　１３時３０分～
【開催場所】呂久公民館

瑞穂市内で最も歴史あるサロンの１つです。参加
者もボランティアも距離が近く、アットホームな
雰囲気です。この日は、わいわいお話しながら七
夕飾りを作り、みんなでお願いごとをしました。

ふれあいサロン・馬場

新月地区にサロンができました！

新月サロン「ひまわり」

ふれあいサロンもみじ会

茶話会のようす レクリエーション備品で遊ぶようす



募集・お知らせ

インフォメーションインフォメーションインフォメーション
～　Information　～

申込み・お問い合わせ先

瑞穂市社会福祉協議会　

TEL 327-8610／FAX 327-5323

メール chiiki@mizuho-shakyo.org

メールはこちら↓
令和４年度瑞穂市社会
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市内
４か所目! 赤い羽根自動販売機を設置！

瑞穂市における LGBTQ（性的少数者）への

支援団体発足のお知らせ

心温まるご寄付をありがとうございます（順不同・敬称略）

善意のご寄付

(5月12日～6月15日)

みずほドライブネットワーク

(4月21日～6月19日)

小塚メタル㈱
匿名（5月12日）
　　（6月12日）
みずほオヤジの会
匿名（6月15日）

50,000円

菓子

玉ねぎ
ブルーベリー

匿名（4月21日）
福井　恵
匿名（6月5日）
アスラネット㈱
匿名（6月19日）

スナップエンドウ
衛生用品、フルーツ缶他
衛生用品、生活用品他
レトルト食品、菓子、調味料他
ジャガイモ、菓子

　サンコーパレットパークに赤い羽根自動販売機を設置しました。この自
動販売機で飲み物を買うと、その売上の一部が㈱伊藤園を通じて赤い羽根
共同募金に寄付されます。誰でも利用でき、美味しい飲み物を飲みながら、
市内での様々な福祉活動や、災害時には被災地での災害支援にも役立ち、
一石二鳥です。
　たくさん遊んでいっぱい汗をかいたら、ぜひ赤い羽根のマークを目印に
この自動販売機を探してみてください。

　LGBTQ当事者のかた、そのご家族など関係者のか
た、Seat（シート）を応援してくださるかたであれ
ば、どなたでも‼
　年齢・セクシュアリティ・職業・国籍等不問です。

※秘密厳守します。（仮名、通名、匿名可）
※SeatにはLGBTQ当事者がいます。
※ご加入・ご相談等、まずはメールでご連絡くださ
い。

仲間・ALLY（理解者・協力者）を求めています！

LGBTQについて考え、多様性を尊重する瑞穂市のまちづくりに

ご関心のあるかたをお待ちしています！

北のトイレの西側にあります

募集
岐阜県社協マスコットキャラクター

と も に ん

アライ

瑞穂市LGBTQとアライのかい

シート

Twitter

LGBTQ＆ALLYの会 Seat
お問い合わせ　

seat.mizuho@gmail.com
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ホリパパサロン 参加費
不要

参加費
不要

▼日  時　９月９日（土）

　　　　　10時30分～11時40分

　　　　　（受付：10時～）

▼会　場　牛牧北部防災コミュニティセンター

　　　　　集会室（十九条413－1）

▼内　容　親子ふれあい遊び

▼講　師  一般社団法人 岐阜県レクリエー

ション協会　小原 信子氏

《日　時》　８月２７日（日）

　　　　　　10時～16時30分

　　　　　　９月　２日（土）

　　　　　　13時～16時30分

《会　場》　本田コミュニティセンター　

　　　　　　多目的ホール

《対　象》　市内在住・在勤・在学のかた

　　　　　　30名（両日参加可能のかた）

《内　容》　

・瑞穂市における災害ハザードを知る、災害ボラン

ティアセンター設置模擬訓練　など

・多様な被災者ニーズに対する多彩なボランティア

活動を考える　など

　講師：認定ＮＰＯ法人レスキューストックヤード

　　　　代表理事　栗田　暢之　氏

　　　　常務理事　浦野　愛　氏

《申込み・お問い合わせ先》

　地域福祉課　ＴＥＬ 327－8610

　　　　　　　メール chiiki@mizuho-shakyo.org

《締　切》　8月18日（金）

▼対　象　市内在住の３歳以下のお子さんとお

父さん（ご兄弟、お母さん、祖父母

のかた等の参加も可）

▼定　員　20組の親子　（先着順）

▼申込み  ８月１日（火）より受付

▼当日の連絡先　070－4104－4355

　　　　　　　　　　　　赤い羽根共同募金配分金事業

　「ホリデーパパサロン」の略称です。お休みの日に、お父

さんとお子さんと一緒に遊ぶ時間をつくってみませんか？

災害復興のカギは、被災地とボランティアを災害復興のカギは、被災地とボランティアを

つなぐチカラ
地元であなたがつなぎ役に
　　　　　　　　　なりませんか？

令和５年度

災害ボランティア
コーディネーター
養成講座

被災地 × 災害ボラン
ティア

赤い羽根共同募金配分金事業

です
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＜全3回コース＞

【申込み・お問い合わせ先】
　社会福祉法人瑞穂市社会福祉協議会　瑞穂市地域包括支援センター
　〒501-0222　瑞穂市別府1283番地
　　　　　　　　コロロかさなるCCNセンター（総合センター）１階
　　　　　　　　TEL 327-4118／FAX 327-5304
　　　　　　　　＊お申し込みは、電話・FAX・窓口などでお受けいたします。
　　　　　　　　申込み締切：9月25日（月）

日　時

対　象：市内在住のかたどなたでも　　　　　参加費：不要
持ち物：筆記用具・飲み物・動きやすい服　　定　員：２０名

　人生100年！といわれる時代になりました。日本は世界の中でも長寿国と言われています。
　健康寿命を延ばして、住み慣れた地域でいつまでも自分らしく輝きながらハツラツと生活
ができる！そんな毎日を目指して、今から健康づくり・介護予防についてみんなで学んでみ
ませんか。
　３回すべての講座終了後に、みずほ生き活きサポーター認定証をお渡しいたします。
　ぜひご参加ください！

令和５年度

健康寿命のばそう講座健康寿命のばそう講座
（みずほ生き活きサポーター養成講座）

受講生募集！

瑞穂市マスコットキャラクター
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　本紙に掲載している講座等の申込みで得た個人情報は、講座等の運営管理の目的以外には使用しません。
　重症化リスクが高いかたへの配慮や事業の内容によっては、マスクの着用をお願いすることがあります。なお、体調がすぐ
れない場合は参加をお控えください。

地球に優しい植物油を使用した
インキで印刷されています。

10月2日(月)
13時30分～16時15分

＊医師による講演
＊その衰え、本当に年のせい？
３つのフレイルテストであなたの身体を知ろう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
＊歯科医師による講演
＊笑いヨガで脳力・こころ免疫力アップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
＊薬剤師による講演
＊回想法～昔の道具で時間旅行～
＊修了式　　　　　　　　　　　　　　　　など

ココロかさなる
CCNセンター
（総合センター）
2階 あじさいホール

※３回すべて同じ会場
です

1限目

2限目

3限目

会　場 内容（予定）

11月13日(月)
13時30分～16時

12月4日(月)
13時30分～16時


