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No.133瑞穂市ボランティアセンター
（瑞穂市社会福祉協議会内）

TEL 327-8610

団体　９３団体 １,１７２名

個人 ６３名

災害ボランティア ２６名

合計 １,２６１名

ボランティア登録者数　≪R8.3.1現在≫

ボランティア・マナーチェック
新年度に入りました。今一度、自分の活動を振り返ってみましょう。

岐阜県社協マスコットキャラクター
ともにん

新年度が始まりました。
ボランティア活動保険に
加入して、事故に備えよう。

①活動先で、学ぶ姿勢になっていますか？
　ボランティア活動は、様々な人生経験や知識、社会の情報を持つかたがたとの出会いの場です。謙虚に、
学ぶ姿勢を忘れず活動しましょう。

②無理をしないで、できることから活動できていますか？
　自分の生活リズムや活動可能な時間、経験を考慮し、無理のない範囲で活動しましょう。

③相手のニーズに合わせて活動できていますか？
　相手への心配りをし、充分な連絡をとって活動することができていますか？
　充分な連絡をとって活動することで、相互の喜びにつながります。

④約束を確認し、守れていますか？
　ボランティア先や仲間との約束を活動前に確認していますか？
　約束を守ることは、信頼関係を構築する第１歩です。
　小さなことでも約束を守ることで信頼関係がうまれ、気持ち良く活動をすることができます。

⑤秘密を守れていますか？
　ボランティア活動先で知った情報を、守れていますか？
　相手が人に知られたくないと思っていることを活動中に知っても、それを誰にも言わないことが大切で
す。例え家族であっても、話すことは秘密を守っているとは言えません。

⑥安全確認、危機対応への備えができていますか？
　安全に気をつけて、事故に遭わない、事故を起こさない配慮（体調管理・服装など）ができていますか？
万が一の時の、連絡先や連絡方法を確認できていますか？
　事故によるケガに備えて、ボランティア活動保険に加入するのも良いです。

⑦活動の振り返りができていますか？
　ボランティア活動後は、活動を振り返っていますか？
　振り返りをすることで、次の活動をより良いものにすることができます。
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こちらから
カタログが
見られます→

瑞穂市社協

ぴゅあ
通信

ぴゅあ
通信

頑張っています
私たち!!

豊住園、すみれの家では、様々な商品を作り販売しています。販売商品の詳細につきましては、本会のホーム
ページ（https://www.mizuho-shakyo.org）にカタログを掲載しておりますので、ご覧いただくか、各作業所
までお問い合わせください。

　本会では、福祉作業所を２カ所運営して
います。
　福祉作業所（多機能型）とは、障害者総
合支援法に規定されており、主に通所によ
る就労や生活上の支援を行う障がい福祉サ
ービスです。

瑞穂市古
橋1635－

1

☎ 328-7
187

福祉作業
所

瑞穂市本
田85－1

☎ 327-9
947

福祉作業
所

と よ ず み え ん

鬼は外 手巻寿司作るぞ！！

今年頑張りたいことを紙に書いて、
お守りの中に納めました。

マナーを守って、おいしい昼食を
いただきました。

作法にならって、神社へ
お参りしました。

　２月６日に、少し遅い節分会をしました。節分といえば、豆まきです。『鬼は外、福は
内』。豊住園にも鬼と福の神がやってきてくれました。怖い鬼には豆をまいて、優しい福
の神からはお菓子をたくさんもらいました。
　昼食に、自分たちで手巻寿司を作りました。具をたくさん入れすぎて海苔からはみ出

したり、うまく包めなかったりと、いろいろありましたが楽しく作ることができました。みんなで作って食
べるととてもおいしくて、何本も作って食べるかたもみえました。
　豊住園のみんなが、健康で元気に過ごせる１年になりそうです。

　１月16日、体験学習として新年会を行いました。
　作業所でお守り作りやいちご大福作りをして、もの作りの楽しさを体験しました。ま
た、地元のレストラン「生パスタと洋食　あんず園」と、岐阜市の「金神社」に行きま

した。食事やお参りを通じて、社会のマナーを守って行動することの大切さを体験しました。
　体験学習は、普段の作業所内の活動だけでは学べないことを、楽しみながら利用者に学んでもらう機会と
して、とても大切な行事です。

体験学習（新年会）を行いました！

福の神がやってきた



西

牛牧

穂積

～令和７年度の活動報告～～令和７年度の活動報告～
地域のつながりを作り、互いに支え合い、助け合うことのできる地域づくりを目指して、住民の皆さんが中 心となり、話し合いが行われています。
市全域と５つの小学校区で行われており、様々な活動が生まれてきています。

　サロン代表者や関係者が、他のサロンで実施しているレクリエーションを楽しむぷっちんサロン会、こどもマルシェで防災食作
り、地域支え合い推進会議やわくわく新聞の発刊などを行いました。今後も、地域活動や防災活動の啓発に取り組んでいきます。

　その他にも、地区社協だよりの毎月発行、ふれあいカフェ、はなみずきこども園との交流、ボランティア交流会、先進地へ
の視察なども行いました。今後も、地域のつながり作りになるような活動を、行っていきます。

　牛牧地区社会福祉協議会（牛牧友愛会　福祉部会）が中心となり、活動しています。

　穂積地区社会福祉協議会（わくわく活動委員会防災・福祉部会　福祉小委員会）が中心となり、活動
しています。

生活支援活動について考えよう
　昨年から始まった買い物支援
活動について、地域のかたと共
有し、自分の自治会でできるこ

とはあるのか、どんな活動が良いのか、考えました。

先進地域の視察研修
　滋賀県日野町にある、東桜谷
地区の視察に出かけました。地
域を自分たちの手で支え、守っ
ていく姿勢に刺激を受けまし
た。

地域の「つながり」を深めよう
　西校区グラウンドゴルフ大会を開
催し、交流を深めました。地域を支
える基礎となる、つながりができま
した。

魚（景品）釣り

～ぷっちんサロン会～

お手玉シュート 防災食作り

夏休みこども塾 地域支え合い推進会議
テーマ：防災と地域のつながり

当日は、晴天に恵まれました。

東桜谷地区の皆さんと記念撮影！

私のサロンでも
やってみようか
な。

普段から近所の人とコ
ミュニケーションを取
ることで、避難時にも
声を掛け合ったりでき
るね。

自分の自治会でも、
買い物に困っている
人がいたら、助けら
れる仕組みを考えら
れると良いね。

巣南支部
TEL/FAX 328-5174　メール sunami@mizuho-shakyo.org
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本田

生津

地域に広がる支え合い活動地域に広がる支え合い活動
地域のつながりを作り、互いに支え合い、助け合うことのできる地域づくりを目指して、住民の皆さんが中 心となり、話し合いが行われています。
市全域と５つの小学校区で行われており、様々な活動が生まれてきています。

　令和７年４月は、移動スーパーからつながる地域の支え合い助け合い活動について、話し合いを行い
ました。各グループで企画書を作成・共有し、移動スーパーが住民のつながりの場、居場所になってい
るという意見が多く出ました。
　また、令和８年１月は、介護予防レクリエーション体験会を行いました。（関連ページ　８ページ）

地域で見守りを進めていくために
　見守り隊の情報交換会を2回開催しました。
　1回目は福祉協力員研修会と合同
で行い、地域の皆さんが顔見知りに
なる機会となりました。
　2回目はmottoひょうごの栗木　
剛氏を招き、グループワークを実施
しました。
　より良い活動にするための、多く
の意見が出ました。

生津 de ダンス～地域で集まることから始めよう～
　盆踊りやオリジナルダンスを通して、世代
を超えた交流が生まれ、生津らしいあたたか
なつながりが広がっています。

　高齢などの理由で買い物にお困りのかたを支援するため、「ほんでん福祉委員会」の呼びかけで、令和
７年４月より「本田校区買い物支援事業」が始まりました。車両と運転手は「社会福祉法人新生会」の
協力のもと、住民のボランティアが付き添います。利用者からは、「運転ができないので助かる。」、「食料
品などを自分で選べるのがうれしい。」などの声が聞かれています。　（関連ページ　8ページ）

日　　時：毎週水曜日１０時発
利用対象：本田校区にお住まいのかた
集合場所：個別に相談
運行範囲：近隣スーパー等
協　力　金：１回につき１００円

楽しくなくっちゃ　生津じゃない♪

グループワークのようす 体験会のようす（ベンチホッケー）

開催日のようす

市全域

子どもたちの安全を守るため
に、地域で集まることから始め
ましょう。

地域活動に関する
お問い合わせ先

社会福祉法人瑞穂市社会福祉協議会
TEL 327-8610　 FAX 327-5323　メール chiiki@mizuho-shakyo.org

本事業は、皆さまからいただいております社会福祉協議会会費により実施しています。
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地域に広がる支え合い活動地域に広がる支え合い活動
地域のつながりを作り、互いに支え合い、助け合うことのできる地域づくりを目指して、住民の皆さんが中 心となり、話し合いが行われています。
市全域と５つの小学校区で行われており、様々な活動が生まれてきています。
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
瑞穂市別府1283番地（ココロかさなるCCNセンター(総合センター)１階）TEL 327－4118

瑞穂市地域包括支援センターは、もとす広域連合から本会に委託されている事業です。

「くつろぎカフェ」という介護予防カフェを市内４か所で開催しています。　　　　　

くつろぎカフェに行こう！
介護予防カフェで『健康づくり』

令和８年度

瑞穂市マスコットキャラクター

令和８年度　市民のための認知症勉強会 認知症について正しく理解
し、認知症の人やその家族
を温かく見守り、支援する
応援者になりませんか？
ぜひご参加ください。

▼日時：５月23日（土）　13時30分～15時（受付：13時15分～）
▼会場：ココロかさなるCCNセンター（総合センター）１階 　地域福祉ルーム
▼申込締切：５月15日（金）※事前予約制
　【申込み先】瑞穂市地域包括支援センター
　　　　　　　TEL327-4118／FAX327-5304　　メール　houkatsu@mizuho-shakyo.org

認知症サポーター養成講座開催のお知らせ

場　所

曜　日
時　間

令和
7年

令和
8年

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

１４日（火）
１２日（火）
0９日（火）
１４日（火）
１１日（火・祝）
0８日（火）
１３日（火）
１０日（火）
0８日（火）
１２日（火）
0９日（火）
0９日（火）

古橋北公民館

第２火曜日
9時30分～11時

0９日（木）
１４日（木）
１１日（木）
0９日（木）
１３日（木）
１０日（木）
0８日（木）
１２日（木）
１０日（木）
１４日（木）
１１日（木・祝）
１１日（木）

駅 西 会 館

第２木曜日
9時30分～11時30分

１５日（水）
２０日（水）
１７日（水）
１５日（水）
１９日（水）
１６日（水）
２１日（水）
１８日（水）
１６日（水）
２０日（水）
１７日（水）
１７日（水）

本田コミュニティ
センター
第３水曜日

9時30分～11時30分
2３日（木）
２８日（木）
２５日（木）
２３日（木）
２７日（木）

１７日（木）※9月のみ第３週
２２日（木）
２６日（木）
２４日（木）
２８日（木）
２５日（木）
２５日（木）

牛牧南部コミュニティ
センターつどいの泉
第４木曜日

9時30分～11時30分

開始時間が
変わりました！

○　内　　　容：健康体操、介護予防レクリエーション など
○　参　加　費：１００円
○　対　象　者：どなたでも参加可能（予約不要）
○　主　　　催：みずほ生き活きサポーターくつろぎ隊
○　後　　　援：瑞穂市地域包括支援センター



地域のつながりを作り、互いに支え合い、助け合うことのできる地域づくりを目指して、住民の皆さんが中 心となり、話し合いが行われています。
市全域と５つの小学校区で行われており、様々な活動が生まれてきています。
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ホームページはこちら

　老人会、子ども会などの自治会行事や、サロンなど地域のかた同士の交流、つながりづくり活動に
ご活用ください。

　４月１日より、本会の組織の一部が下記のとおり新しくなります。
　今までの「福祉総合相談センター」に「地域包括支援センター」を含め、新たに新設する「くらし
福祉課（旧生活相談係）」と「障害福祉課（旧障がい相談係）」の３課体制とします。来会された相談
者に分かりやすい組織としてスタートします。
　また、在宅介護支援センターは、市の事業終了により廃止しました。

 貸し出しについて
●対象者　　　　　　市内で地域福祉に貢献する活動等をされるかた
●貸出期間　　　　　７日間　
●使用料　　　　　　無料
●お問い合わせ先　　本会本部（TEL 327-8610）または巣南支部（TEL 328-5174）
※本会ホームページにパンフレット、申請書類を掲載しています。
　 本事業は、赤い羽根共同募金の配分金により実施しています。

 サロンでの使用例

レクリエーション等の備品をお貸しします！レクリエーション等の備品をお貸しします！

たくさんのかたに活用い
ただいています！

社協の組織体制が変わります！社協の組織体制が変わります！

地域福祉課 

地域福祉係 

巣南支部 

総務課 

総務係 

地域包括支援 
センター 

高齢福祉係 

くらし福祉課 

くらし福祉係 

障害福祉課 

障害福祉係 

福祉作業所 
豊住園 

福祉作業所 
すみれの家 

事務局長 

福祉総合相談センター 

コミュニケーション麻雀を
楽しんでいるようす

スカットボールに挑戦しているようす



8
2026（令和8年）4月号

ふくし“ホッと”ニュースふくし“ホッと”ニュース

～私たちも地域福祉活動を応援しています～

電気、空調、消防設備・

設計施工・保守管理一式

岐 阜 県 瑞 穂 市 別 府 2 7 6 番 地

Ｔ Ｅ Ｌ 0 5 8 － 3 2 7 － 0 8 7 4

Ｆ Ａ Ｘ 0 5 8 － 3 2 7 － 0 8 8 9

電気産業㈱

安心と安全のネットワーク

大日本警備保障株式会社

URL h�p://dainihonkeibi.co.jp/

本 社／瑞穂市本田３７９－１

みなさまの安心と安全

をお守りします

TEL 058-327-5171

大規模ビルシステムから、

ホームセキュリティまで

ホームぺージはこちら

事例発表のようす 家庭用ゲーム機でボウリング

～社協のレクリエーション（チーム戦で行います）～
①新聞合戦

　新聞を丸めた球

を、相手の陣地に

投げ入れます。

②ベンチホッケー

　チームで向かい合って座ります。

　ゴールをめがけて、ボールを棒で転

がし合います。
会場レイアウト

一例

（関連ページ

５ページ）
1/30 第２回　瑞穂市地域支え合い推進会議を開催しました第２回　瑞穂市地域支え合い推進会議を開催しました
　地域活動事例紹介として、地域住民と社会福祉法人が連携して行っている

「本田校区買い物支援事業」についての発表がありました。参加されたかた

より、「我々も協力できるかもしれない。」と話される場面もあり、地域の皆

さんの様々なつながりに期待します。

　後半は、介護予防レクリエーション体験会として、家庭用ゲーム機を使っ

たレクリエーションと、本会が用意した２種類の簡単なレクリエーションを

しました。どちらのレクリエーションも、とても盛り上がっていました。ま

た、「自分の地域に取り入れたい。」と話すかたもみられ、身近で簡単なレク

リエーションを通して、地域の集まりがより一層楽しくなればと思います。

『電話相談ボランティア養成講座』受講者募集『電話相談ボランティア養成講座』受講者募集
 いのちの電話は、生きるのにさまざまな困難をかかえ苦しんでいるかたと心を通わせ、生きる力を取り戻されるこ

とを願い、電話やインターネットを使い相談活動をしています。相談員として一緒に活動するかたを、次のように募

集しています。

　▼講座開催期間　　　　　６月～１２月　計１４回　おおよそ（土・日）の午後

　▼説明会（ミニ傾聴講座）　・日時　　　　　４月１８日（土）　１４時～１５時３０分

　　　　　　　　　　　　　　・会場　　　　　ＯＫＢふれあい会館４０３号室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（岐阜市薮田南５丁目１４番５３号）

　　　　　（リモート説明会）・日時　　　　　４月２４日（金）　１９時～２０時３０分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月１５日（金）　１９時～２０時３０分

　▼講座申込締切　　　　　第１次：４月３０日（木）　　第２次：５月２０日（水）　

　▼お問い合わせ先：（特非）岐阜いのちの電話協会　事務局

　　　　　　　　　　TEL：273-5387　メール：sec@gifu-inochi.com
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Information
申込み・お問い合わせ先
瑞穂市社会福祉協議会　
TEL 327-8610／FAX 327-5323
メール chiiki@mizuho-shakyo.org

募集・
お知らせ

インフォメーション

メールはこちら↓

ホリパパサロン 参加費
不要

▼日  時　５月９日（土）10時30分～11時40分（受付：10時～）

▼会  場　牛牧北部防災コミュニティセンター

　　　　　集会室（十九条413－１）

▼内  容　英語ふれあい遊び

▼講　師  Join us　横山　悦子氏

▼対  象　市内在住の３歳以下のお子さんとお父さん

　　　　　（ご兄弟、お母さん、祖父母のかた等の参加も可）

▼定  員　20組の親子（先着順）

▼申込み  ４月１日（水）より受付

▼締　切　４月30日（木）

▼当日の連絡先　070－4104－4355

本サロンは、赤い羽根共同

募金の配分金により実施し

ます。

　「ホリデーパパサロン」の略称です。お休みの日に、お子さんと一

緒に遊ぶ時間をつくってみませんか？

申込みフォーム→

（令和7年12月10日～令和8年1月21日）

心温まるご寄付をありがとうございます
善意のご寄付

匿名（12月1日）
（1月5日、16日、27日）
（2月17日）
匿名（12月８日、１月５日）
匿名（12月10日）
アスラネット㈱
生長の家　岐阜教区
江崎　徳岳
みずほオヤジの会
匿名（1月20日）
松永　直幸
㈲森田組

じゃがいも、きゅうり
大葉、ピーマン、人参
乳飲料、ミルクプリン
柿
乾麺、油、菓子他
レトルト食品、缶詰、菓子、米他
柿、ゆず他
大根
夏みかん
菓子

300,000円

135,534円

令和７年度社会福祉協議会会費（賛助会費）

1口5,000円（令和７年11月26日～令和８年２月３日）

（令和8年2月13日）

伊藤学園、広瀬内科クリニック

令和７年度赤い羽根共同募金（法人募金）
伊藤園

500円
空き缶リサイクル

災害義援金

2月13日

584円窓口

（順不同・敬称略）

みずほドライブネットワーク

アスラネット㈱

江崎　徳岳
匿名（1月5日、21日）

大人用紙おむつ、和風甘味
調味料、シリアル食品
シチュールウ、生活用品等
スティックコーヒーセット
ミルクプリン

(令和7年12月1日～令和8年2月25日）

（令和7年12月11日～令和8年2月12日）

＜令和7年8月豪雨義援金（熊本県）＞

342円窓口
＜令和7年台風第12号災害義援金（鹿児島県）＞

2,002円窓口
＜令和7年8月豪雨災害義援金（鹿児島県）＞

334円窓口
＜令和7年大分市佐賀関大規模火災義援金＞

あい♥愛マーケットのお知らせ
市内の福祉作業所「豊住園」、「すみれの家」の利用者が、手作り製品を販売しています。

▼会場：ココロかさなるCCNセンター（総合センター）１階　アトリウム

▼時間：12時30分～13時30分

※開催日は、豊住園、すみれの家から、１施設が販売します。

日程は、変更になる場

合があります。市の広

報カレンダーで、ご確

認ください。

4月
5月
6月
7月
8月
9月

16日
7日、21日
4日
2日、16日
6日
3日、17日

10月
11月
12月
1月
2月
3月

1日
26日
10日
14日
18日
18日

令和８年度　開催予定日
（瑞穂大学と合同で開催）

▲豊住園　かきりんクッキー ▲すみれの家　パウンドケーキ
（令和８年２月現在）
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地球に優しい植物油を使用した
インキで印刷されています。

本紙に掲載している講座等の申込みで得た個人情報は、講座等の運営管理の目的以外には使用しません。

■お問い合わせ先
　瑞穂市社会福祉協議会　TEL 327-8610　FAX 327-5323
　メール chiiki@mizuho-shakyo.org  
　本事業は、皆さまからいただいております社会福祉協議会会費により実施しています。

瑞穂市マスコットキャラクター


