
ご自由にお取りください

　　　　　困ったときの相談機関や瑞穂市の福祉サービス、社会資源、

　　　　健康・生きがいづくりのための団体や活動の紹介などを掲載

　　　　しています

社会福祉法人瑞穂市社会福祉協議会

　瑞穂市地域包括支援センター

　　　　

（令和5年６月１日現在）

シニアのための

生活情報ガイド

第5号





（１）主な相談機関

●高齢者に関する相談

機関名 場　所 電話番号 利用時間 内　容

瑞穂市地域包括支援
センター
※巻末参照

ココロかさなる
CCNセンター１階
（瑞穂市総合センター）

３２７-４１１８
平日
８：３０～１７：１５

高齢者総合相談

瑞穂市役所
地域福祉高齢課

ココロかさなる
ＣＣＮセンター１階
（瑞穂市総合センター）

３２７-４１２６
平日
８：３０～１７：１５

・高齢者福祉一般
・敬老事業
・介護予防事業
・民生児童委員
・人権擁護
・遺族援護
・日本赤十字社

機関名 場　所 電話番号 利用時間 内　容

瑞穂市役所  健康推進課
瑞穂市役所
穂積庁舎２階

３２７-８６１１
平日
８：３０～１７：１５

健康･栄養・こころに
関する相談

岐阜県精神保健福祉
センター

岐阜県障がい者総合
相談センター

（０５８）
２３１-９７２４

①電話相談
平日
９：００～１７：００
（土・日・祝日及び１２
月２９日～１月３日を
除く）
②来所相談
火曜日除く平日
９：００～１６：００
（土・日・祝日及び１２
月２９日～１月３日を
除く）

心の健康に関する
相談

瑞穂市保健センター

予約電話
(岐阜保健所)
（０５８）
３８０-３００４

・令和５年９月２１(木)
・令和５年１１月１６(木)
※予約制。問診時間
   含め、１人４５分程度

心の健康に関する
相談
（精神科医が対応）

岐阜県健康科学
センター２階

（０５８）
３８０-３００４

平日
９：００～１７：００

心の健康に関する
相談

〈電話〉
毎日
９：００～２４：００
※平日の１８：００～
　 ２４：００及び土・
　 日・祝日・年末年始
 　はDV相談のみ

〈来所〉
※要予約
平日
９：００～１７：００
（年末年始を除く）

１．困ったときの相談窓口

●健康・こころに関する相談

岐阜県女性相談センター
来所予約時にお知ら
せします

（０５８）
２１３-２１３１

女性が抱えている様々
な悩みや配偶者から
の暴力・暴言で悩んで
いるかたの相談を受け
ています
・夫等からの暴力
・夫婦間や男女間での
　トラブル
・生活上の問題での悩
　み　等

岐阜県岐阜保健所
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●認知症疾患医療センター

機関名 場　所 電話番号 利用時間

認知症疾患医療センター
岐阜病院

岐阜市日野東３-１３-６
（０５８）
２４７-２１１８（専用）

平日
９：００～１７：００

認知症疾患医療センター
黒野病院

岐阜市洞１０２０
（０５８）
２３４-７０３８

平日
９：００～１５：００

認知症疾患医療センター
岐阜市民病院

岐阜市鹿島町７-１
（０５８）
２５１-５８７１（直通）

平日
９：００～１７：００

認知症疾患医療センター
大垣病院

大垣市中野町１-３０７
（０５８４）
７５-５０３１（専用）

平日
９：００～１５：００

●がん相談支援センター

機関名 場　所 電話番号 利用時間

岐阜大学医学部附属病院
がん相談支援センター

岐阜市柳戸１-１
（０５８）
２３０-７０４９（直通）

平日
９：００～１７：００

岐阜県総合医療センター
がん相談支援センター

岐阜市野一色４-６-１
（０５８）
２４６-１１１１（代表）

平日
８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５

岐阜市民病院
がん相談支援センター

岐阜市鹿島町７-１

（０５８）
２５１-１１０１（代表）
（内線）２２３６
（内線）４４０２

平日
８：３０～１７：１５

大垣市民病院
地域医療連携部
（よろず相談・地域連携課
内）

大垣市南頬町４-８６
（０５８４）
８１-３３４１（代表）
（内線）６１７４

平日
８：３０～１７：１５
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機関名 場　所 電話番号 利用時間 内　容

瑞穂市社会福祉協議会
福祉総合相談センター

ココロかさなる
CCNセンター１階
（瑞穂市総合センター）

３２７-８６１０
平日
８：３０～１７：１５

・心配ごと相談
・生活困窮者自立支
　援相談
・家計相談
・貸付相談
・障がい者相談
・日常生活自立支援
　事業
・子どもの居場所づく
　り事業

瑞穂市役所
消費生活相談室

瑞穂市役所
巣南庁舎１階

消費者ホット
ライン
（局番なし）
１８８
（いやや）
または
３２８-１１８１

年末年始・祝祭日を
除く月・水・金
８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５

・消費生活相談
　　商品やサービス
　　の契約に関する
　　相談

（０５８）
２７７-１００３

平日
８：３０～１７：００
土曜日(電話のみ)
９：００～１７：００

・消費生活相談
　　身に覚えのない
　　請求や訪問販売
　　などの契約に関
　　する相談、カー
　　ドローンや借金
　　に関する相談等

（０５８）
２７７-１００１

平日
８：３０～１７：００

・県政や日常生活の
　悩み事･困りごとな
　どの相談
・交通事故に関する
  相談

「消費者ホットライン」
１８８

※Ｐ４参照

（局番なし）
１８８
（いやや）

年末年始（１２/２９～
１/３）を除く毎日

・消費生活相談
　　商品やサービス
　　の契約に関する
　　相談

●生活に関する相談

岐阜県県民生活相談
センター

ＯＫＢふれあい会館
１棟５階
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【高齢者に多い被害例】

■消費者ホットライン　１８８番（いやや）操作の流れ

  　　　　　　　 　　　　 　を押す（全国共通・局番なし）

  【郵便番号が分かる】 【郵便番号が分からない】

　　　　　を押す 　　を押す

【固定電話から】 【携帯電話から】

自宅の郵便番号を押す

　〒　  　　　　　　－　

　　を押す

■瑞穂市地域包括支援センター　電話：３２７-４１１８　

【ボタンを押しても
　反応がない】

（アナウンス）
「お住まいの郵便番号を７桁で
入力してください。」 （アナウンス）

「はじめにお住まいの地域を
選択してください。岐阜市は
１を・・・瑞穂市は４を・・
押してください。」

（アナウンス）
「ナビダイヤルを経由し、消費生活相談窓口へおつなぎいたします。〇〇秒ごとに、およそ１０円でご利用
いただけます。」
※最寄りの窓口が受付時間外の場合は、最寄りの窓口の名称・受付時間・電話番号が案内されますの
で、後日お掛け直しください。
相談窓口へつながった時点から、通話料金が発生します。相談料金は無料です。

消費者トラブルで困ったときには
　高齢者を狙った悪質商法・詐欺被害が増えています。
　高齢者の消費者トラブルは、だまされたことに気づきにくいことが多く、被害にあっても誰かに相談すること
が少ない特徴があります。多くの高齢者が抱える「健康・病気への不安」「お金の不安」「孤独」に悪質業者が
つけ込んできます。
　困った時は一人で悩まず、まわりの人や相談窓口（消費者ホットライン、瑞穂市地域包括支援センターな
ど）に相談しましょう。

「消費者庁イラスト集より」

（アナウンス）
「こちらは消費者ホットラインです。最寄りの相談窓口をご案内いたしますので、
お住まいの郵便番号が分かるかたは［１］を、そうでないかたは［２］を押してください。」

１ ８ ８

１

５ ０ １ ０

２

４

そ
の
ま
ま
待
つ

○点検商法
「無料で屋根を点検します」「無料で
耐震診断します」などと言って家に
あがりこみ、「このままでは
危ない！至急に工事が必要！」
などと不安をあおって工事契約
を結ばせます。

○ニセ電話詐欺
家族（息子や孫）や大手企業の社員、警察官や裁判官、
市役所、社会保険事務所などの職員になりすまして
「ニセ電話」をかけ、現金をだまし取る手口
です。「戻ってくるお金がありますよ」、
「電子マネーを買って番号を教えてくださ
い」などの話には注意が必要です。

○催眠（SF）商法
食料品や日用品を無料で配ると言って会場に人を集め、場内の気分が高揚したタイミング
を見計らって高額な商品を売りつける手口です。買わないと悪いと思ってしまったり、会場
の雰囲気にのまれて冷静な判断ができなかったりします。
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（２）瑞穂市の各種相談

　場所 ： ココロかさなるＣＣＮセンタ― （瑞穂市総合センター）

名　称 内　容 利用時間 問い合わせ先

行政相談

先着８名
行政相談員による、国の仕事など
についての手続きやサービスな
ど、制度の仕組み等に関する相談

偶数月･第１火曜日
１３：００～１５：００

法律相談
先着８名
弁護士による法律相談

第２･４火曜日
１３：００～１５：００

人権相談
先着８名
人権擁護委員による人権に関す
る相談

第３火曜日
１３：００～１５：００

心配ごと相談
先着８名
民生委員・児童委員による個人の
悩みや、困りごとに関する相談

第２･４･５火曜日
１３：００～１５：００

瑞穂法律
相談センター

先着４名（事前予約制）
岐阜県弁護士会所属の弁護士に
よる相談

第２･４木曜日
１３：３０～１５：３０

こころの
相談(精神)

先着２名(要予約)
障害者相談支援事業所の相談支
援専門員が交互に実施

第１木曜日
１３：３０～１５：３０

身体障がい者
相談

予約なし
第３火曜日
１３：００～１５：００

ほほえみ相談
（知的）

先着２名(要予約)
障害者相談支援事業所の相談支
援専門員が交互に実施

第２水曜日
１３：３０～１５：３０

税務無料相談 税理士による税に関する相談
第３木曜日
１３：００～１６：００

瑞穂市役所　税務課
３２７-４１１２

　＜場所　瑞穂市老人福祉センター＞

名　称 内　容 利用時間 問い合わせ先

行政相談

先着８名
行政相談員による、国の仕事など
についての手続きやサービスな
ど、制度の仕組み等に関する相談

奇数月･第１火曜日
１３：００～１５：００

法律相談
先着８名
弁護士による法律相談

第１･３火曜日
１３：００～１５：００

心配ごと相談
先着８名
民生委員・児童委員による個人の
悩みや、困りごとに関する相談

第１･３火曜日
１３：００～１５：００

瑞穂市社会福祉協議会
ココロかさなるCCNセンター １階
（瑞穂市総合センター）
３２７-８６１０

瑞穂市社会福祉協議会
巣南支部
（瑞穂市老人福祉センター内）
３２８-５１７４

瑞穂市役所　福祉生活課
３２７-４１２３
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（３）電話相談

名　称 電話番号 利用時間 運営主体 内　容

こころのダイ
ヤル１１９番

（０５８）
２３３-０１１９

平日
１０：００～１６：００
(１２：００～１３：００を除く）
（土・日・祝日及び１２月２
９日～１月３日を除く）

岐阜県
精神保健福祉センター
（設置場所は非公開）

心の健康に関する
相談

月曜日
８：３０～１９：００
火～金曜日
８：３０～１７：１５

※月曜日が祝日の場合は
　 翌日以降の開所日初日
　 に１９：００まで受付

第２土曜日
９：３０～１６：００

介護サービス
苦情相談窓口

（０５８）
２７５-９８２６

平日
９：００～１７：００

岐阜県国民健康保険
団体連合会

介護サービスに関す
る悩みごと相談

０１２０-
２９４-４５６
(本部)

平日
１０：００～１５：００

公益社団法人
認知症の人と
家族の会

（０５８）
２１４-８６９０
(岐阜県支部)

月～金曜日
出られない場合もあります

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
(岐阜県支部)

がん相談
ホットライン
（電話）

（０３）
３５４１-７８３０

月～日曜日
１０：００～１８：００
(年末年始を除く)
※相談(当分の間、受付
   時間短縮の場合あり）
   は無料で、原則２０分

公益財団法人
日本対がん協会

看護師や社会福祉士
による、がんについて
の悩みや生活関連の
電話相談
※匿名相談可

法テラス・
サポートダイヤル

０５７０-
０７８３７４
（おなやみなし）

平日
９：００～２１：００
土曜日
９：００～１７：００
(祝日･年末年始を除く)

日本司法
支援センター
（法テラス）

法的なお悩みに対し、
オペレーターが法制
度や相談機関、団体
等を紹介

『家族の会』
認知症の電話相
談

認知症についての家
族･本人への相談･心
のケア

ねんきんダイ
ヤル

０５７０-
０５-１１６５

０５０で始まる電
話でおかけにな
る場合は
（０３）
６７００-１１６５

日本年金機構

一般的な年金に関す
る相談、お問い合わ
せ
※お問い合わせの際
　 には、基礎年金番
   号のわかるものを
   ご用意ください

年金相談
予約受付
専用電話

０５７０-
０５-４８９０

０５０で始まる電
話でおかけにな
る場合は
（０３）
６６３１-７５２１

月～金曜日（平日）
８：３０～１７：１５

年金事務所等への来
訪による年金相談の
予約
※お問い合わせの際
　 には、基礎年金番
   号のわかるものを
   ご用意ください
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事業名 内　容 対象者 その他

居宅介護者慰労事業
在宅で高齢者を介護する家族の
負担を軽減するため、助成金を
支給します

要介護３以上と認定さ
れて６か月以上経過し
ており、短期入所サー
ビスの利用が月１１日
未満のかた

＜助成額＞
短期入所サービスを利用
した場合に、介護保険対
象分の自己負担額の９割
を最大４日分助成

高齢者日常生活用品
購入費助成事業

在宅の高齢者が使用する紙おむ
つ等の購入費用を助成します

６５歳以上の要支援、
要介護認定を受けてい
るかたで、６か月以上
常時おむつを使用して
おり、排泄に介助を要
するかた

＜対象品目＞
紙おむつ、尿とりパット
＜助成額＞
１か月４，０００円が上限

緊急通報体制支援事業

ひとり暮らしのかたの急病や事
故に備えて、自宅に緊急通報装
置を設置します。緊急ボタンを押
すとあんしんセンターに繋がり、
親族や協力員への連絡や救急
車の要請など、２４時間対応しま
す

６５歳以上のひとり暮ら
しのかた。または、高
齢者単身世帯に準ず
る世帯のかた

＜費用＞
無料

電話機によっては、設置
できない場合があります

瑞穂市見守り隊事業

協力事業者が、その業務の中で
高齢者等の見守り活動を行いま
す。新聞がたまっているなど、異
変に気付いたときは市に連絡し
ます

市内の高齢者等

＜協力事業者＞
日本郵便(株)
市内金融機関
水道検針員
新聞販売店
岐阜ヤクルト販売(株)
コープぎふ
東邦ガス(株)岐阜支社
東邦ガス・カスタマーサー
ビス(株)岐阜事業所
(株)ショクブン
株式会社アドキットイン
フォケーション
(株)スズケン岐阜支店

瑞穂市救急医療情報
キット配布事業

かかりつけ医や持病などを書い
た緊急連絡情報カードを、日頃
から冷蔵庫に保管しておくこと
で、もしもの時に消防署の協力
のもと救急医療に役立てます

６５歳以上の高齢者の
みの世帯

＜費用＞
無料
＜救急医療情報キット内
容＞
・緊急連絡情報カード
・保管用ケース
・ステッカー

２．瑞穂市役所地域福祉高齢課が窓口のサービス

相談窓口：瑞穂市役所　地域福祉高齢課　３２７-４１２６
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事業名 内　容 対象者 その他

DO　YOU　KNOW
（脳）？
あたまの健康
チェック

認知機能の低下を早期に発
見するため、１人１０分程度の
認知機能テストを行います
※認知症を診断するものでは
　 ありません

要介護･要支援認定を受けてい
ない６０歳以上のかた

＜費用＞
無料

高齢者タクシー利用
助成事業

自動車を運転しない高齢者の
外出支援を図るため、タクシー
チケットを交付します

７５歳以上のかたで以下のすべ
てに該当するかた
・本人および同一世帯の配
  偶者が自動車を運転しない
・同一世帯の全てのかたに市
　税等の滞納がない
・入院・入所していない
・市の重度障害者社会参加
　助成（障がい者タクシー
　チケット）を受けていない
・障がいによる自動車税また
　は軽自動車税の軽減を受け
　ていない

＜助成額＞
・５４０円（Ｒ５年１０
 月より５６０円）の助
 成が受けられるタク
 シーチケットを年間
 最大２４枚交付
・１回の乗車で２枚
  まで利用可
※申請月によって
   交付枚数が異な
　 る

ダイニングサポート事業
（見守り配食サービス）

栄養状態の改善、安否確認お
よび健康状態の観察のため見
守り弁当を配達します

６５歳以上の高齢者のみの世
帯で、以下のどちらかに該当す
るかた

①要介護認定が要介護３以上
②要介護認定が非該当、要支
　 援（１・２）、要介護（１・２）ま
 　たは介護認定申請中のかた
　 で、食料品の買い物や調理
　 ができず、週に３日以上の
　 支援がないかた
※申請時に瑞穂市地域包括
   支援センターの窓口にて対
   象者に該当するかチェック
   リストで確認します

〈自己負担〉
・見守り元気弁当
　４４０円

・特別弁当　５４０円
（軽度の糖尿病食お
よび軽度の腎臓病
食・ムース食・ミキ
サー食）
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内　容 対象者

（事前登録制度）
認知症などにより行方不明に
なった場合に、早期発見・保護
に役立てるため、本人の情報
を市に事前登録する制度で
す。
登録されたかたには、「かきり
ん見守りバッジ」、「見守りシー
ル」を交付します

在宅の６５歳以上のかたで、認
知症などにより行方不明となる
おそれのあるかた

（個人賠償責任保険加入制
度）
事故により他人にケガをさせ
たり他人の物を壊してしまい、
法律上の損害賠償責任を負う
ことになった場合に、その損害
を補償する賠償責任保険に市
が保険契約者となり加入する
制度です

事前登録制度の利用者

メモ

認知症高齢者等見守り
補償事業

事業名 その他

＜費用＞
無料

※登録情報は関係
　 機関と共有します

＜費用＞
無料

9
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３．社会福祉協議会が窓口のサービス
事業名 内　容 対象者 その他

福祉機器等日常
生活用具貸与事業

車椅子　　月額　５００円
歩行器　　月額　３００円
四点杖　　月額　１００円

＊短期の一時利用については、
　 利用料は無料
＊利用料は返却時に必要

ふれあい・いきいき
サロン事業
※Ｐ１４～P１５参照

地域住民や自治会、
民生委員・児童委
員、ボランティア等が
協力し、住民同士の
つながりづくりや健
康づくり、生きがいづ
くりのためのメニュー
を実施

対象地域の住民のかた
（実施地区により異なる）

原則自治会単位で実施
※回数や参加費等は、実施地区
　 より異なる

＜会費＞
年間　２，０００円
＜開催日時＞
毎月第３水曜日
(６・１１月は休会)
１３：３０～１５：００
＜会場＞
瑞穂市老人福祉センター
瑞穂市田之上５９７番地

身体の障がいや病
気療養等のために
一時的に福祉機器
を必要とするかたに
３か月まで貸与

①在宅で福祉機器を必要と
 　する身体障がい者及び病
　 気療養中のかた（介護保
 　険制度の「要支援」又は
 　「要介護」の認定を受けて
　 いるかた（要介護者等）は
　 対象としません）

②旅行、遠距離外出に必要
　 なかた

③入院及び入所中のかたで
 　一時帰宅をする場合に、
　 福祉機器を必要とする身
　 体障がい者、病気療養者
　 等

④要介護認定がおりるまで
　 の間、福祉機器購入まで
 　の間必要なかた

⑤傷病により一時的に福祉
　 機器を必要とする要介護
　 者等

※②③⑤は介護認定を受けて
    いるかたでも可

介護者家族の会

介護方法について
のアドバイス、介護
者の健康管理やリフ
レッシュ活動、学習
会等を通して介護者
同士の交流を図る

①現在介護しているかた

②介護経験があるかた

③介護に関心のあるかた

*申込みが必要（入会制）

♪ ♬
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事業名 内　容 対象者 その他

福祉車両
貸出事業

車いす等でしか外出
困難な高齢者及び
障がい者等に、利便
性を図る目的で、車
いす対応の福祉車
両を貸し出す

①利用者(日常的に車いすを
 　使用するなど、外出困難な
 　高齢者及び障がい者等)

②運転者(満７５歳未満の利
　 用者の家族等で、第一種
 　普通自動車免許取得後、
 　常に安全運転を心がけて
　 いるかた)

※事前に福祉車両利用責任
 　者登録が必要
 　(登録の有効期限は３年)

＜利用料＞
無料
 (有料道路・有料駐車場等にかか
る費用は自己負担)

＜燃料費＞
走行距離が５０キロを超える場合
は、消費した燃料を補充　(５０キ
ロ未満は不要)

＜利用範囲＞
瑞穂市内及び利用時間内に往復
できる範囲内

＜利用できる日時＞
平日９：００～１７：００
(年末年始を除く)

＜予約等＞
利用希望日の前々月の１日から
前日までに予約
利用回数等に制限があります。詳
しくはお問い合せください

問い合わせ先

瑞穂市社会福祉協議会

【本部】
電話：３２７-８６１０ ＦＡＸ：３２７-５３２３
瑞穂市別府１２８３番地
ココロかさなるCCNセンター１階（瑞穂市総合センター）

【巣南支部】
電話・ＦＡＸ：３２８-５１７４
瑞穂市田之上５９７番地（瑞穂市老人福祉センター内）
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４．健康づくり･生きがいづくり･仲間づくり

（１）各教室
教室名 場　所 対象者 内　容 問い合わせ先

すまいる教室

○本田コミュニ
 　ティセンター
○ココロかさなる
　 ＣＣＮセンター
   (瑞穂市総合
    センター)
○牛牧南部
　 コミュニティ
 　センター
○瑞穂市
　 老人福祉
　 センター

市内在住の
６５歳以上の
かた

自宅でできる筋力トレーニ
ングやストレッチ、脳活エ
クササイズなどを楽しく行
います

脳いきいき教室

○牛牧南部
　 コミュニティ
   センター
○瑞穂市
　 老人福祉
　 センター

市内在住の
６５歳以上の
かた

ストレッチを中心に自宅で
もできる簡単な体操やレク
リエーション、ゲーム等を
通じて、五感を刺激し、脳
を活性化させ仲間と楽しく
交流します

健康教室

○本田コミュニ
　 ティセンター
○牛牧北部防災
　 コミュニティ
   センター
○瑞穂市
　 老人福祉
   センター
○馬場公園集会
　 所

市内在住の
６５歳以上の
かた

歩くために必要な筋力ト
レーニングを中心に、脳を
活性化する方法などにつ
いて楽しく学びます

にこにこ運動教室

○本田コミュニ
　 ティセンター
○瑞穂市民
 　センター
○牛牧北部防災
 　コミュニティ
   センター
○牛牧南部
　 コミュニティ
　 センター
○巣南公民館

市内在住の
おおむね６５歳
以上のかた

自宅でできる筋力トレーニ
ングやストレッチを、脳を
刺激しながら楽しく行いま
す

瑞穂市役所
地域福祉高齢課
３２７-４１２６
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教室名 場　所 対象者 内　容 問い合わせ先

瑞穂大学
（健幸学部）

瑞穂市
ココロかさなる
CCNセンター
(瑞穂市総合セン
ター)
サンシャインホー
ル

市内在住・在
勤の概ね６０歳
以上の男女
年度末募集し
４月スタート

心と身体の健康･豊かな
生活、生き方などについ
て学びます

瑞穂大学
（脳力活性学部）

巣南公民館

市内在住・在
勤の６０歳以上
の男女
３月の広報で
募集し４月開校

簡単な計算問題、漢字の
読み書き、音楽、図工等

ＮＰＯ法人
Link-upみずほ
総合型地域
スポーツクラブ

巣南公民館
ほか

どなたでも
ヨガ
元気アップ
ＺＵＭＢＡ

ＮＰＯ法人
Link-upみずほ
３２８-３８２５
(月･火･水･木･金)
９：００～１７：００
※水曜日のみ午前中

※年会費、保険料、受
　　講料が別途かかる
　　ため、事務局にお問
　　合せください

いなほ健康体操
「笑っトレ教室」

本田コミュニティ
センター
ほか

健康維持をめざした健康
体操（ストレッチ、筋トレ、
ステップ運動、笑いヨガ）

うたひろば「金のすず」
いなほの家
ほか

童謡･唱歌･懐かしい歌で
リフレッシュ

「老い支度講座」
研修

いなほの家
ほか

認知症予防
研修

どなたでも
（いなほの会
会員特典あり）

ＮＰＯ法人
いなほの会
０９０-４２５５-０９０２

※料金別途必要なため
　 いなほの会までお問
　 合せください

瑞穂市教育委員会
生涯学習課
３２７-２１１７
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サロン名 開催日時 場　所 対象者

ふれあいサロン･
馬場

第２・４土曜日
８：３０～

馬場公民館 概ね５０歳以上のかた

馬場東いきいき
サロン

第１・３火曜日
９：３０～

馬場公園集会所
馬場東在住の
６５歳以上のかた

悠・楽・笑
生津サロン

第２金曜日
１０：００～

上生津公民館
原則として概ね
６０歳以上のかた

下生津井戸端
カフェ

毎週金曜日
９：３０～

下生津公民館 どなたでも

ほのぼのサロン
第１水曜日
１３：００～

本田公民館
本田団地在住のかたと
その関係者

西只越
ふれあいサロン

第１火曜日
１３：３０～

西只越公民館
西只越在住の
６５歳以上のかた

すこやかサロン
さくら会

第２土曜日
１３：３０～

東只越公民館
東只越在住の
高齢者のかた

井場ふれあい
サロン

第１日曜日
１０：００～

井場公民館
井場在住の
概ね６０歳以上のかた

桜町ふれあい
サロン

第２火曜日
１０：００～

駅北公民館 桜町在住のかた

駅前みどり会
サロン

第３火曜日
９：３０～

駅西会館
駅前３町内在住の
６５歳以上のかた

ふれあいいきいき
あじさいサロン

第３土曜日
１０：００～

別府北町公民館 どなたでも

中町ふれあい
サロン

第２日曜日
１３：００～

別府中町公民館 別府中町在住のかた

南町
ふれあいサロン

第２日曜日
１３：３０～

別府南町公民館
別府南町在住の
６０歳以上のかた

西畑いきいき
サロン

第３火曜日
１３：３０～

西畑公民館
西畑在住の
６０歳以上のかた

ほづみふれあい
サロン

第４日曜日
１０：００～

長光寺門徒会館
前所・村中・庄屋敷
在住のかた

橋本ふれあい
サロン

第２月曜日
１１：００～

サン・プラスパ
（みかみ）

どなたでも

（２）ふれあい･いきいきサロン実施一覧
　　 　問い合わせ先：社会福祉協議会　３２７-８６１０

　毎回、お茶を飲みながらおしゃべりしたり、レクリエーションを楽しんだり、健康や制度につい
て勉強したり、さまざまなことを通して、住民同士の交流を深め、地域で生き生きとした生活を
続けるための活動をしています。
 　詳しくは、上記までお問い合わせください。
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サロン名 開催日時 場　所 対象者

柳一色ふれあい
サロン

第３木曜日
９：３０～

柳一色公民館
柳一色地区在住の
６５歳以上のかた

ひだまりサロン
第１水曜日
９：３０～

十九条公民館 十九条在住のかた

あいあいサロン
第２木曜日
１３：００～

牛牧団地公民館
牛牧団地在住の
概ね６０歳以上のかた

野白新田
ふれ愛サロン

第３日曜日
１０：００～

野白公民館 野白在住のかた

祖父江いきいき
サロン

第２水曜日
９：３０～

瑞穂市水防
センター

祖父江在住の
６０歳以上のかた

伯母塚ふれあい
いきいきサロン

第４日曜日
１０：００～

伯母塚公民館
伯母塚在住の
６５歳以上のかた

七崎ふれあい
サロン

第２水曜日
１０：００～

座倉公民館
一ツ木公民館

七崎在住の
６０歳以上のかた

サロン・スマイル
第４水曜日
１０：００～

居倉公民館
居倉在住の
概ね５０歳以上のかた

もりもりサロン
第３木曜日
９：００～

森公民館
森在住の
６０歳以上のかた

新月サロン「ひまわり」
毎週水曜日
１４：００～

新月公民館 新月在住のかた

上唐栗わいわいサロ
ン

第２木曜日
９：３０～

上唐栗公民館 どなたでも

下唐栗ふれあい
サロン

第１金曜日
９：３０～

下唐栗公民館 下唐栗在住のかた

大宮サロン
第２火曜日
９：３０～

大月公民館
宮田公民館

大月・宮田在住の
高齢者のかた

美江寺ふれあい
サロン

第１月曜日
１３：３０～

美江寺公民館
美江寺在住の
６５歳以上のかた

十七条ふれあい
サロン

不定期
１３：３０～

十七条公民館
十七条在住の
６０歳以上のかた

古橋南ふれあい
サロン

第４火曜日
９：３０～

古橋南コミュニ
ティセンター

古橋南在住の
６０歳以上のかた

横屋サロン
すみれ会

第４水曜日
１３：３０～

横屋公民館
横屋在住の
６５歳以上のかた

中宮ふれあい
サロン

第１水曜日
１０：００～

中宮公民館
中宮在住の
６５歳以上のかた

ふれあいサロン
もみじ会

第２水曜日
１３：３０～

呂久公民館 呂久在住のかた
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いつまでも笑顔で健康に過ごすため、体操やおしゃべりをして介護予防をしませんか？

名　称 場　所 お問合せ 実施日時 対象者 会　費

駅南体操クラブ
駅西会館 棚橋　典子

３２７－７８８１
第２･４月曜日
１３：３０～１５：００

どなたでも ５００円／月

祖父江体操クラブ
＆カフェ

瑞穂市
水防センター

水野　一枝
３２７－３４５５

毎週月曜日
１５：００～１６：００

女性のかた １，５００円／月

十九条元気体操 十九条公民館
宇野　睦子
３２６－３３９１

第２･４火曜日
１３：３０～１５：００

どなたでも １００円／月

みずほいきいき
クラブ

牛牧団地
公民館

益田　なほ子
３２６－５３４０

第１･３木曜日
１５：００～１６：００

どなたでも
定員２０名

１，０００円／月

メモ

（３）健康づくり

●通いの場（体操クラブ）
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●介護予防体操

左記のＱＲコードを読み
とりアクセスすると、体
操の動画が見られます

くつろぎカフェで行っている

「宇宙（そら）へ」体操を紹介します

ぜひ見て

かきりん

瑞穂市マスコットキャラクター

ＬＥＴ’Ｓ体操！

スクワット

①いすに座り、片方のひざをできるだけ
のばして５秒とめる。
②もとの位置までゆっくり戻す。

ひざ伸ばし

①ゆっくりお尻を持ち上げ、５秒
とめる。
②息をすいながらゆっくり戻す。
（５～１０回）

①足をのばして床に座り、つま先を前
後に動かす。
（１０回）

〇無理はせず、痛みを感じない程度で行いましょう。
〇息は止めず、自然に呼吸しながら行いましょう。

足首ストレッチ

①いすに腰かけるようにゆっくりひざを曲
げのばしする。
（１０回を２～３セット、１日おき）

お尻持ち上げ

ちょっと
ひと息

家事の合間、入浴後などほんの少しの時間でもいいので運動を習慣にしましょう。

家庭でできる 軽い運動！

17
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　　　問い合わせ先：

カフェ名 対象者

くつろぎカフェ古橋

くつろぎカフェ駅西

くつろぎカフェ本田

くつろぎカフェ牛牧

毎月第２火曜日
９：３０～１１：００

古橋北公民館
（住所）　古橋774-1

どなたでも参加可
（予約不要）
参加費１００円毎月第２木曜日

９：３０～１１：３０
駅西会館
（住所）　別府881-1

毎月第３水曜日
１０：００～１１：３０

本田コミュニティ
センター
（住所）　本田977-1

毎月第４木曜日
９：３０～１１：３０

牛牧南部コミュニティ
センター
（住所）　牛牧1580-1

（４）くつろぎカフェ

瑞穂市地域包括支援センター　 ３２７-４１１８

　みずほ生き活きサポーターが「くつろぎカフェ」という介護予防カフェを開催し、
健康体操、介護予防レクリエーションなどを行っています。
　ほっとひと息、ティータイムもあります。いつまでも元気で暮らせるよう、しゃ
べって動いて心も身体も健康に！ぜひお気軽にご参加ください。

開催日時 場　所

「くつろぎカフェ」に参加すると、“うぇるかむポイント”が貯まります。

健康づくりのために、くつろぎカフェに参加して“うぇるかむ”ポイントを貯めましょう！

初めてのかたもスタッフが案内しますので、ぜひ気軽にお越しください。

ステップ①

４か所のくつろぎカフェ会

ポイントカードをもらおう

場か社会福祉協議会で

ステップ② ステップ③

くつろぎカフェに参加して

ポイントカードに

スタンプを貯めよう

スタンプポイントが４個

景品と交換！

貯まるごとに、その場で
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　■みんなずっとほっとカフェ

　　　問い合わせ先： 瑞穂市役所　地域福祉高齢課　　３２７-４１２６

　　　　　　　　　　　　 瑞穂市地域包括支援センター　　３２７-４１１８

カフェ名 対象者

みんなずっとほっと
カフェ　浄明寺

みんなずっとほっと
カフェ　いなほの家

みんなずっとほっと
カフェ　清流ぷらす

　　　問い合わせ先： 瑞穂市地域包括支援センター　　３２７-４１１８

教室名 対象者

市民のための
認知症勉強会

（認知症サポーター
　養成講座）

市内在住･在勤のかた
（申し込み要）

毎月第３木曜日
９：３０～１１：００

瑞穂市別府
１２２７－１

市内在住のかた
どなたでも参加可
（申し込み不要）
参加費１００円

（５）認知症カフェ（認カフェ）

　認知症のかたやご家族を支えるくつろぎの場所です。
　また、誰もが参加でき、多世代が交流できる場所です。
　ゆったりと居心地の良い空間で、コーヒーや紅茶を飲みながら「ほっ」
とするひとときを過ごしませんか？
　保健・医療・福祉の専門家による相談もできます。お気軽にお立ち寄り
ください。

開催日時 場　所

毎月第２水曜日
９：３０～１１：００

瑞穂市重里６０９

毎月第３火曜日
１０：００～１１：３０

瑞穂市本田
２１２８-３　棚橋
第３ビル１階

・認知症の基本的な知識
・認知症の人への接し方
・認知症に関する本の紹介
　　　　　　　　　　　　　　など
＜平日コース＞
７月･９月･１月･３月
第３金曜日
１３：３０～１５：００
＜休日コース＞
５月･１１月 第４土曜日
１３：３０～１５：００

＜平日コース＞
瑞穂市図書館　本館
２階学習室
（住所）稲里２８番地１

＜休日コース＞
ココロかさなる
CCNセンター
(瑞穂市総合センター)
１階  地域福祉ルーム

（６）市民のための認知症勉強会

内　容 場　所
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（７）瑞穂市老人クラブ連合会　

仲間と楽しく思い出づくりをしませんか

瑞穂市老人クラブ連合会は、高齢者福祉の増進に寄与するため、

地域ごとにクラブ（会）があります。

いろいろな活動を通して健康づくり・仲間づくり

そして生きがいづくりをしています。

社会奉仕活動では、

  河川美化、公園の清掃、交通安全に関することなど

スポーツ活動では、

　ゲートボール、グラウンドゴルフ、ペタンク、運動会。

文化活動では、

  芸能親善大会、生きがい作品展、ねんりん歌祭り、バス旅行。

問合せ先

　　瑞穂市老人クラブ連合会

　　 　　瑞穂市田之上５９７

　　瑞穂市老人福祉センター内

　 　　窓口対応　９：００～１６：００

　　※ 水・土・日曜日・祝日は、休み

　　 　　　　電話／ＦＡＸ　３２８－６９９９

メ　モ

　　　

20

20



（８）ボランティア

福祉施設での活動
高齢者施設でのお手伝い・お話相手、喫茶ボランティア、障がい者施設での作
業等のお手伝い

　ボランティアは、年齢や性別を問わず、誰でも取り組むことができます。
　自分の生活の中からできることを見つけて、介護予防のためにも、あなたも参加してみませんか。
　ボランティア活動について、瑞穂市ボランティアセンターでは、随時ご相談を受付けしていますので、お気軽に
お問合せください。
　自分に合ったボランティア活動ができるよう、一緒にお探しいたします。
　また、ボランティアさんに協力してほしいことがあるかたからの相談も受け付けています。

ボランティアの基本

自発性
無理のない範囲で、自分から
すすんで行います

無償性
活動に対する利益を求めま
せん

公益性
他人や地域社会のために行
います

創造性
枠にとらわれず、よりよい活
動を生み出していきます

ボランティアの活動例

地域での暮らしを支える活動 ふれあい・いきいきサロン、生活支援、買い物支援、認知症カフェの運営など

※感染症の影響などにより、活動内容が変更または休止している場合があります。

※詳しくは、下記へお問い合わせください。

家でもできる活動
使用済み切手等の収集活動、施設で使用する雑巾づくり、レクリエーションの下
準備

ほかにも
イベントなどへの協力、文化伝承の活動、外国人支援（日本語教室、異文化交
流など）、保護犬のお世話

※研修の受講などが必要な活動もあります。

趣味・特技・資格を生かした活動
施設やつどいの場における楽器演奏・コーラス・ダンス・マジックなどの披露、レ
クリエーションや体操の指導、折り紙、フラワーアレンジメント、講話

子どもと関わる活動
地域子育て支援センターのお手伝い、図書館での読み聞かせ、居場所づくり、
学習支援、学校生活を支える活動

安全できれいなまちを目指し取り
組む活動

美化活動（草取り、ゴミ拾いなど）、防犯パトロール、災害ボランティア

問い合わせ先

瑞穂市ボランティアセンター

（瑞穂市社会福祉協議会内）

瑞穂市別府１２８３番地

ココロかさなるＣＣＮセンター（瑞穂市総合センター）１階

電話：３２７-８６１０ ＦＡＸ：３２７-５３２３

21

21



５．暮らしの情報

（１）配食サービス

事業所名 電話番号

三栄食品給食
センター

３２６-５４６３

サンビレッ
ジ・フーズ

（０５８４）
７７-０５８３

宅配クック
１２３
岐阜店

（０５８）
２５５-１２３５

ＮＰＯ法人
かがやけ安八
ライフデリ
西濃安八店

（０５８４）
６４-３２７１

＜配達＞
月～日／昼･夕
＜休日＞
年中無休

＜試食＞
あり（無料）
＜内容・料金＞
〇普通：おかずのみ５４０円、ご飯セット５９８円
(カロリー調整食、透析食、腎臓食、ムース食、
やわらか食：６６０円～９００円)税込価格です。
(朝食：日替わりパン・ドリンクセット２２０円など)
※アレルギー、おかゆ、きざみ対応可
※見守りサービス：手渡しを基本として、お1人お
　 ひとりとの会話を大切に体調の確認をします。
　 また緊急時ご家族様やケアマネージャーに連
　 絡します
※サービスも充実
　 毎月１回のお客様感謝デーや年間を通しての
　 俳句企画、七夕企画、敬老の日企画、クリス
　 マスリースプレゼント企画などさまざまなイベ
　 ントを行っています

配達/休日 内　容

＜配達＞
月～土／昼･夕
＜休日＞
日･祝日･正月３日
お盆３日

＜試食＞
あり（有料）
＜内容・料金＞
○一般食：４５０円・５６０円の２種類
※おかずのみ：６０円引き（４５０円の弁当は
 　不可）

＜配達＞
月～日／昼･夕
（朝食は前日に届ける）
＜休日＞
正月３日

＜試食＞
あり（１食無料）
＜内容・料金＞
○一般食：５９４円～７３４円（ごはん付き）
   一般食：５４０円～６８０円（おかずのみ）
○カロリー塩分調整食、たんぱく塩分調整食、
　 消化にやさしい食、やわらか食、ムースセット
　 食：８３１円（ごはん付き）、７７７円
　 （おかずのみ）
〇朝食：３１３円（パンセット）
※きざみ、ミキサー食、おかゆの対応可
　 （無料）

＜配達＞
月～日／昼･夕
＜休日＞
正月３日

＜試食＞
あり（有料）
＜内容・料金＞
○一般食：７７０円
○軽度の糖尿病食・軽度の腎臓病食：８７０円
　 食が細いかた向け低カロリー食：６７０円
※ミキサー食、やわらか食の対応可（＋１００円）
　 おかゆ等の対応は無料
※おかずのみ：５０円引き（低カロリー食は不可）
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事業所名 電話番号

生活協同組合
コープぎふ

０１２０-
３７２-５６０

ワタミの宅食
岐阜北営業所

０１２０-
３２１-５１０

※　料金は、消費税込みです
※　くわしくは、各事業所へお問い合わせください

（２）移送サービス

事業所名 電話番号/住所

介護タクシー
ひろ

３２７-１０７５

０９０-
９１７５-５９６２

十九条
３７２-１０

介護タクシー
キャリーサポー
ト

０９０-
６３６４-８３２０

生津外宮前町
２-７０

岐阜桜介護
タクシー

（０５８）
３７２-７０５１

牛牧３１３

本巣タクシー
瑞穂営業所

３２６-６４４４
（配車室直通）

別府１２４５

＜高齢者割引等＞
高齢者割引あり(*１)申し込み必要（当日から利用可）
運転免許証返納割引あり(*２)
＜車いす対応等＞
〇福祉車両：車いす対応車あり（リクライニング車いすや電動車いすは不可）
〇福祉用具貸出：車いす（無料）

＜車いす対応等＞
○福祉車両：車いす対応車あり（リクライニング車いすや電動車いすは不可）
○福祉用具貸出：車いす（５００円）
○介助サービス：車いす対応（１運行５００円）、
　 自費介助サービス（１５分５００円～）要相談

配達/休日 内　容

＜配達＞
月～金／１日１回
＜休日＞
土･日･祝日･年末年始･
ゴールデンウィーク･お盆

＜内容・料金＞
○お弁当のコース：１食あたり５８７円（税込）
　 おかずのコース：１食あたり６５２円（税込）
　 （注文は月～金の５日間単位で）
＊ご利用にあたってはコープぎふへの組合員
　 加入が必要となります

内　容

＜車いす対応等＞
〇福祉車両：車いす・リクライニング車いす・ストレッチャー対応車あり
〇福祉用具の貸出：車いす（無料）、リクライニング車いす（１運行２，０００円）
　 ストレッチャー（１運行３，０００円）
〇介助サービス：車いす対応（１運行８００円）、リクライニング車いす・スト
　 レッチャー対応（１運行１，０００円）

＜配達＞
月～金･月～日／１日１回
＜休日＞
１２／３１～１／３

＜試食＞
あり（無料）
＜内容・料金＞
○お弁当のコース：１食あたり３９０～６７０円
　 おかずのコース：１食あたり５３０～７９０円
　 （注文は１日単位からできます）
○追加、変更、キャンセルはお届け日の２日前
　 の午後５時までで、受付は土日祝日を除く、平
　 日の午後９時から午後５時の対応とさせていた
　 だきます。

＜車いす対応等＞
○福祉車両：車いす対応車あり（リクライニング車いすや電動車いすは不可）
○福祉用具貸出：車いす（無料）
○介助サービス：１運行５００円
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事業所名 電話番号/住所

さち
介護タクシー

（０５８）
２７７-４４０５

岐阜市今嶺３-１２-７

日本タクシー

（０５８）
２４６-１２１２

岐阜市鶴田町３-７-１

介護タクシー
さくら

０１２０-
８１-８６０１

大垣市日の出町
１-３０

介護タクシー
ハーベスト

０１２０-
３９０-５００

岐阜市早田東町
２-６２-２

岐阜県個人タ
クシー協同組
合

（０５８）
２４６-６８１４

岐阜市東栄町４-１３

つばめ自動車
岐阜支社

（０５８）
２７２-５００６

岐阜市茜部菱野
２-３４-５

＜高齢者割引等＞
高齢者割引あり(*１)事前申し込み不要だが、年齢が分かるものの提
示が必要

＜高齢者割引等＞
高齢者割引あり(*１)事前に契約が必要で、支払いは口座振替となる
運転免許証返納割引あり(*３)
＜車いす対応等＞
あんしんネットワーク岐阜が対応　☎（０５８）２７２-４１１７
〇福祉車両：車いす・リクライニング車いす・ストレッチャー対応車あり
〇福祉用具の貸出：車いす（無料）、リクライニング車いす（無料）、スト
　 レッチャー（無料）

内　容

＜高齢者割引等＞
高齢者割引あり(*１)事前申し込み必要
運転免許証返納割引あり(*２)
＜車いす対応等＞
日タクホームサービスが対応　☎（０５８）２５９-３２９４
〇福祉車両：車いす・リクライニング車いす・ストレッチャー対応車あり
〇福祉用具の貸出：車いす（５００円）、ストレッチャー（無料）
〇介助サービス：１運行５００円

＜車いす対応等＞
〇福祉車両：車いす・リクライニング車いす・ストレッチャー対応車あり
〇福祉用具の貸出：車いす（無料）、
   リクライニング車いす（２，０００円）、ストレッチャー（３，０００円）
〇介助サービス：ストレッチャー対応
※医療行為が必要な場合は看護師の同乗可（有料）

＜車いす対応等＞
〇福祉車両：車いす・リクライニング車いす・ストレッチャー対応車あり
〇福祉用具の貸出：車いす（無料）、
　 リクライニング車いす（１，０００円）、 ストレッチャー（１，２００円）
〇介助サービス：１運行１，０００円

＜高齢者割引等＞
高齢者割引あり（６５歳以上のかたで身分証明書を提示されたかた1割
引）
＜車いす対応等＞
〇福祉車両：車いす・リクライニング車いす・ストレッチャー対応車あり
〇福祉用具の貸出：車いす（無料）、リクライニング車いす（１，０００円）
　 ストレッチャー（３，０００円）
〇介助サービス：乗降介助（９００円）
※酸素ボンベ対応可、AED対応可
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事業所名 電話番号/住所

福祉タクシー
三里

０８０-８７０４-０１８６

岐阜市六条東２-８-４

〔移送サービス表内に注記(*１)(*２)(*３)がある場合の説明〕
　　(*１)　７０歳以上のかた１割引
　　(*２)　６５歳以上のかたで公安委員発行の運転経歴証明書を提示されたかた１割引
　　(*３)　７０歳以上のかたで公安委員発行の運転経歴証明書を提示されたかた１割引

※　くわしくは、各事業所へお問い合わせください

（３）配達サービス

事業所名 電話番号/住所 内　容

宇野石油
３２６-５８４８

本田１０７６-２

＜品物＞
灯油
＜配達料金＞
配達灯油として価格に上乗せ
＜支払方法＞
現金（その都度支払い）またはエ
ネオスカード払い
＜その他＞
前日までに申し込み
※希望があれば玄関まで配達
　 可

(株)種田石油
店　岐大バイ
パス給油所

（０５８４）
８１-５２３０

牛牧１１８１-１

＜品物＞
灯油
＜配達料金＞
１８ℓ容器４缶以上:店頭価格プラス
１ℓあたり７円（３缶以下の場合１
回５００円配達料加算）
＜支払方法＞
現金（その時払い・後払い）・振
込・口座引き落とし
＜配達時間等＞
８：３０～１６：３０
※玄関先まで配達可（要事前連
　 絡）
※配達営業日の前日１５時までの
　 注文対応。アパート・マンション
　 は１階のみ（エレベーターがあ
　 れば可）

＜受付時間＞
９：００～１７：００
＜休日＞
日・祝
＜受付方法＞
・電話
・ＦＡＸ
 （０５８４）
  ７４-１１３８

＜配達エリア＞
市内全域

配達エリア/条件

＜配達エリア＞
穂積地区
アパート･マンション
否
＜配達条件＞
ポリタンク１８ℓ３缶
以上

内　容

受付時間/休日

＜受付時間＞
７：００～２０：００
（祝日は１８時ま
で）
＜休日＞
日曜日・お盆とお
正月３日程度
＜受付方法＞
・電話

＜車いす対応等＞
〇福祉車両：車いす・リクライニング車いす・ストレッチャー対応車あり
〇福祉用具の貸出：車いす（無料）、
   リクライニング車いす（２，０００円）、ストレッチャー（３，０００円）
〇介助サービス：乗降介助（９００円）
※酸素ボンベ対応可
※瑞穂市タクシー乗車券対応可（障がい者、高齢者）
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事業所名 電話番号/住所 内　容

源氏屋酒店
３２６-３０２３

別府４０９-５

＜品物＞
食品・飲料
＜配達料金＞
無料
＜支払方法＞
現金（その時払い）・振込
＜配達時間等＞
１０：００～１９：００
※自宅内まで可能

シューワ㈱
岐阜支店

３２９-１７０５

牛牧５２４-１

＜品物＞
灯油
＜配達料金＞
配達料込
＜支払方法＞
現金（その都度支払い）･
チケット（１８ℓ×５枚つづり）・
クレジットカード（ネット会員登録者
のみ）
＜その他＞
※クレジット・チケットの場合は留
　 守でも配達可
※玄関先まで配達可（２階以上は
　 要相談）
※住所により配達の曜日が決まっ
　 ています
 　１１月～３月は、地域により巡回
 　販売があります。詳細はお問い
　 合わせください

セブンイレブン
瑞穂市別府店

３２６-７０１１

別府２１００-１
（花塚西町交差点東）

＜品物＞
セブンミールのカタログから選ぶ
（生鮮食品・ミールキット・日替り弁
当・日用品・米・飲料等）
＜配達料金＞
・１，０００円（税抜）以上から配達
　配達料は２２０円（税込）/回
・３，０００円（税抜）以上は配達料
　無料
＜支払方法＞
振込・口座引き落とし・クレジット
＜配達時間等＞
１０：３０～１１：００
※時間指定は不可
※玄関先まで可能
*会員登録後に利用可（入会金・
　年会費無料）　会員登録方法：
　電話（０１２０－７３６－３１３）、
　ネット

＜受付時間＞
２４時間営業
＜休日＞
無休
＜受付方法＞
・電話（注文専用
　ダイヤル）
・ネット（スマホ・
　パソコン）

＜配達エリア＞
要相談
※２km程度の可能
　 な範囲

＜配達エリア＞
市内全域
アパート･マンション
可
<配達条件>
なし

受付時間/休日

＜受付時間＞
・１１月～３月
９：００～１８：００
(土日祝の終日と
平日の
１６：００～１８：００
はコールセンター
対応)
・４月～１０月
平日
９：００～１６：００
＜休日＞
･１１月～３月は
　１２／３１～１／４
　のみ
･４月～１０月は
　土日祝･ゴールデ
　ンウィーク･お盆
＜受付方法＞
・電話

配達エリア/条件

＜受付時間＞
９：００～２１：００
＜休日＞
無休
＜受付方法＞
・店舗
・電話
・FAX
　３２６-３０２３

＜配達エリア＞
市内全域
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事業所名 電話番号/住所 内　容

ニコニコドラッ
グ

３２２-２８０６

田之上１６５
トミダヤ巣南店

＜品物＞
医薬品・健康食品・化粧品・医療
雑貨（おむつなし）
＜配達料金＞
１００円
＜支払方法＞
現金（その都度払い）
＜配達時間等＞
木・土　１３：００～１８：００
※玄関先まで

林石油店
３２８-２１１１

美江寺７９８-１

＜品物＞
灯油
＜配達料金＞
灯油料金に含まれる
＜支払方法＞
現金（その都度支払い）
＜配達時間等＞
９：００～１７：００
・ポリタンクがわかるように出して
　おく
・本人が在宅していること
※自宅内まで配達可

光石油店

３２７-１５５５

０９０-
３５７８-６６７７

穂積１７９４-２

＜品物＞
灯油
＜配達料金＞
配達灯油として上乗せ
＜支払方法＞
現金（その時払い）
＜配達時間等＞
８：００～１７：００
※希望があれば自宅内まで配達

穂積菱油㈱
アクティブホヅ
ミ

３２６-３４１２

０１２０-
１３３-４１２

穂積１５５１-１

＜品物＞
灯油
＜配達料金＞
なし
＜支払方法＞
現金（その都度支払い）
＜配達時間等＞
・前日までに申し込み
・翌日の１６：００までに配達
・土･日･祝は配達なし
※自宅内まで配達可

＜受付時間＞
８：００～１８：００
配達のみ
＜休み＞
基本なし
＜受付方法＞
・電話（携帯のほう
　がつながりやす
　い）
・ＦＡＸ
　３２６-５５９３

＜配達エリア＞
市内全域
（アパート・マンショ
ン２階まで可、エレ
ベーターがあれば３
階以上も可）
＜配達条件＞
ポリタンク１８ℓ２缶
以上

＜受付時間＞
９：００～１５：００
＜休日＞
日曜日
＜受付方法＞
・電話
･店頭

＜配達エリア＞
穂積地区
アパート･マンション
（階段不可･エレ
ベーター可）
＜配達条件＞
ポリタンク１８ℓ２缶
以上

配達エリア/条件

＜配達エリア＞
横屋･十九条･本田
あたりまで
アパート･マンション
否
＜配達条件＞
ポリタンク１８ℓ３缶
以上

＜配達エリア＞
市内（JR北側まで）

＜受付時間＞
１０：００～１８：００
＜休日＞
水曜日
＜受付方法＞
・電話
・FAX
　３２２-２８０６

受付時間/休日

＜受付時間＞
７：３０～２０：００
祝日
８：００～１８：００
＜休日＞
日曜日
＜受付方法＞
・電話
・店頭

27

27



事業所名 電話番号/住所 内　容

美江寺製油㈱
３２８-２００９

美江寺９３９-２

＜品物＞
灯油
＜配達料金＞
込み
＜支払方法＞
現金（その都度支払い）･
口座引落
＜その他＞
※自宅内（1階のみ）まで配達可

３２７-５１６５

０１２０-
０７５-１６５

祖父江１００２-１

３２６-５４３５

牛牧１２９３-２０５

※　くわしくは、各事業所へお問い合わせください

水野米穀店

＜配達エリア＞
市内全域
アパート･マンション
可（１階のみ）
＜配達条件＞
なし

配達エリア/条件

＜配達エリア＞
穂積地区
アパート･マンション
可
＜配達条件＞
米：１０ｋｇ以上
灯油：ポリタンク１８ℓ
２缶以上

受付時間/休日

＜受付時間＞
８：００～１７：００
＜休日＞
日･祝日
＜受付方法＞
・電話
･店頭
･FAX
　３２２-９６１６

＜品物＞
米･灯油
＜配達料金＞
灯油：なし
※ただしアパート･マンション
 　は加算料金あり（２階１缶＋
 　５０円、３階１缶＋１００円
 　エレベーターがある場合は、
　 加算料金なし）
米：なし
＜支払方法＞
現金（その都度支払い）･振込
＜配達時間等＞
１３：００～１７：００
※玄関先まで配達可

＜受付時間＞
９：００～１７：００
＜休日＞
日･祝日
＜受付方法＞
・電話
･店頭
･FAX
　３２６-５４３５

＜受付時間＞
９：００～１７：００
＜休日＞
日曜日
※祝日休業の場
合あり
＜受付方法＞
・電話
･FAX
　３２８-３６５４
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（４）訪問理美容（訪問・送迎）

＜自宅に訪問してくれる理美容店＞

事業所名 電話番号/住所 訪問可能日 内　容 訪問エリア/条件

CLIPPERS
（クリッパーズ）

３２７-９４９６

牛牧１４６１-１

＜訪問可能日＞
平日
＜訪問可能時間＞
応相談
※２、３日前までに
　 予約

＜メニュー＞
○カット　２，３００円
○顔そり　１，３００円
＜交通費＞
２，０００円

＜訪問エリア＞
市内全域

happy　Salon
Shine
（ハッピーサロ
ンシャイン）

３２６-２２５８

馬場春雨町
１-４４

＜訪問可能日＞
平日
＜訪問可能時間＞
応相談
※１週間前までに
　 予約

＜メニュー＞（税込）
○カット　４，５００円
○カラー　７，５００円
（洗髪を家族等が行う場合、
カラー液塗るのみ可）
○顔そり
　 ２，０００～３，０００円
＜交通費＞
不要

＜訪問エリア＞
市内全域

・寝たきりのかた
　でも可
・認知症のかたは
　危ないため顔そ
　りはしていない

BARBER
SHOP
HANADA
（バーバー
ショップハナ
ダ）

３２８-３６２５

横屋１１１－３

＜訪問可能日＞
平日の営業日
＜訪問可能時間＞
応相談
※なるべく前もって
　 予約

＜メニュー＞（税込）
○カット　３，０００円
○顔そり＋カット　３，７００円
＜交通費＞
不要

＜訪問エリア＞
巣南地区、十九
条、牛牧あたりま
で

ヘアーサロン
タカダ

３２８-３３５３

田之上６２１-５

＜訪問可能日＞
平日
＜訪問可能時間＞
応相談
※２、３日前までに
　 予約

＜メニュー＞（税込）
○カット　２，６００円
○顔そり　１，５００円
○カットと顔そり　４，０００円
＜交通費＞
不要

＜訪問エリア＞
巣南地区

ヘアースタジ
オ ピアリ

３２６-１９７７

生津外宮東町
１-７６

＜訪問可能日＞
月、第１・３日以外
＜訪問可能時間＞
９：００～１５：００の間
※前日までに予約

＜メニュー＞（税込）
○カット　３，０００円
○シャンプー　５００円
○カラー　４，０００円
○パーマ　４，０００円
＜交通費＞
不要

＜訪問エリア＞
市内全域

カットワーク・
リーベ

（０５８）
３２４-８１８８

本巣郡北方町高
屋伊勢田１-７１

＜訪問可能日＞
平日
＜訪問可能時間＞
応相談
※１、２日前までに
　 予約

＜メニュー＞（税抜）
○カット　２，０００～３，０００円
○シャンプー　１，０００円～
○カラー　３，０００円～
○パーマ　３，５００円～
○顔そり　１，０００円
＜交通費＞
１，０００円

＜訪問エリア＞
穂積地区

・駐車場所があれ
　ば訪問可
・手間のかかる場
　合は上乗せ料金
　あり

訪問カット
ちょきくる

０７０－
６４１３-７３８４

本巣市政田７１７
C-１０１

＜訪問可能日＞
日曜日以外
＜訪問可能時間＞
応相談
※２日前までに予約

＜メニュー＞（税込）
○カット　３，４００円
○シャンプー　１，５００円
　（シャンプーのみ　２，５００
円）
＜交通費＞
１０ｋｍ未満は不要

＜訪問エリア＞
市内全域

・寝たきりのかた
　でも可
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事業所名 電話番号/住所 訪問可能日 内　容 訪問エリア/条件

ウィンズ
B・L・S
（ビューティラ
イフサポート）

０９０-
８１３３-１７５１

＜訪問可能日＞
平日
＜訪問可能時間＞
応相談
※１、２日前までに
　 予約

＜メニュー＞（税抜）
○カット＋顔そり(希望者のみ）
５，０００円～

＜交通費＞
交通費込み

＜訪問エリア＞
市内全域

スマイルファク
トリー

（０５８）
２１６-０３８２

岐阜市加納花ノ
木町６７-１

＜訪問可能日＞
月～日の間で応相談
＜訪問可能時間＞
９：３０～１６：００の間
で応相談
※予約制

＜メニュー＞（税込）
○カット　３，０００円
○シャンプー　１，０００円
○カラー　４，５００円
○パーマ　５，５００円
○顔そり　５００円
＜交通費＞
１，５００円～

＜訪問エリア＞
市内全域

訪問理美容
くるみん

（０５８）
２９７-１７６５

岐阜市旦島
２-１０-１４

＜訪問可能日＞
日・祝以外
＜訪問可能時間＞
９：００～１７：００の間
で応相談
※１週間程前までに
　 予約（急な場合は
　 応相談・予約優先）

＜メニュー＞（税込）
○カット　４，０００円
○カット＋シャンプー５，０００円
○カラー　５，０００円
○パーマ　５，０００円
その他メニューあり
＜交通費＞
不要

＜訪問エリア＞
市内全域

・要支援１～対応
　可（健康なかた
　は不可）
・寝たきりのかた
　可

訪問カット
ウメコママ

０９０-
５００９-２９０５

＜訪問可能日＞
年中無休
＜訪問可能時間＞
８：００～１７：００の間
で応相談

＜メニュー＞（税込）
○カット（顔そりサービス/シャン
　プーなし）　３，５００円
＜交通費＞
不要

＜訪問エリア＞
市内全域

＜条件＞
車椅子の方可
ベッド上での施術
可

YUU（ユウ）
美容室

（０５８）
３２７－３４３７

馬場上光町
１-２４

＜訪問可能日＞
応相談
＜訪問可能時間＞
応相談

＜メニュー＞（税込）
○カット　３，５００円
　（カットのみ対応）
＜交通費＞
市内不要

＜訪問エリア＞
・市内全域

＜条件＞
・車椅子・イスに
　座ることができる
　方

※　くわしくは、各店舗へお問い合わせください
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＜送迎してくれる理美容店＞

事業所名 住所 電話番号 送迎エリア 交通費 条件等

ａｔｅｌｉｅｒＳＵＮ
（アトリエサン）

中宮４４６-６ ３２８-５６０３
要相談
店舗近隣

要相談

店舗入口にはスロープが
ありますので、車いす等
でも大丈夫ですが、店舗
内に段差がありますので
自立歩行できるかた（補
助はさせていただきま
す）

CLIPPERS
（クリッパーズ）

牛牧
１４６１-１

３２７-９４９６ 牛牧地区 １，０００円
・２、３日前までに予約
・自分で車の乗降ができ
　るかた

happy　Salon　Shine
（ハッピーサロンシャイン）

馬場春雨町
１-４４

３２６-２２５８ 市内全域 不要

・１週間前までに予約
・自分で車の乗降ができ
　るかた（家族の介助が
　あれば可）

BARBER　SHOP　HANADA
（バーバーショップハナダ）

横屋１１１-３ ３２８－３６２５
巣南地区、十
九条、牛牧あ
たりまで

不要

・平日の営業日に対応
・少しのサポートで車の
　乗降や椅子の乗り降り
　ができるかた

ヘアーサロンタカダ
田之上
６２１-５

３２８-３３５３

巣南地区
牛牧・本田
十九条
要相談

不要
・車の乗降など自分で動
　けるかた

HairStation
SUZUMURA
（ヘアーステーションスズム
ラ）

別府９１６-２ ３２６-４５４４ 市内全域 不要

・お店の椅子に介助の
　かたやご自身で乗り
　降りしていただける
　かた

YUU（ユウ）美容室
馬場上光町
１-２４

３２７-３４３７ 市内全域

不要
（店から２０
分以上かか
る場合は、プ
ラス１，０００
円）

・前もって電話にて予約
・お客様用トイレが和式
・瑞穂市以外(岐阜市除
　く）はプラス５００円。
・カット料金３，０８０円
　（税込）
・シャンプーカット４，２００
　円（税込）

カットワーク・リーベ
本巣郡北方
町高屋伊勢
田１-７１

（０５８）
３２４-８１８８

穂積地区
不要
（帰りのみ送
迎）

・行きはタクシーで来店
・軽介助で移動できるか
　た
・車いすに座った状態で
　カット可

JOUｅＮ　Ｏｍｍｅ
（ジュエン・オム）

本巣市小柿
７８５-６

（０５８）
３２３-３１１６

市内全域 不要
・水、木、金曜日で対応
・予約制

※　くわしくは、各店舗へお問い合わせください
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（５）ちょっとつながりたい

　ひとり暮らしの高齢のかた、高齢世帯のかた、障がいがあるかたなどの「ちょっとした

困り事」のお手伝いをいたします。

　◆利用できるかた

　市内在住で、在宅で生活されているかたで

①概ね６５歳以上の一人暮らし世帯のかた

②概ね６５歳以上のかたのみの世帯のかた

③障がいがあるかた

　◆お手伝い活動の内容

　①1回につき３０分程度の活動

　②専門性を必要としない活動

　③危険が伴わない活動

　（活動内容の例）
　　〇庭の草取り　〇簡単な物の移動　〇簡単な掃除　〇簡単な整理整頓

　　〇電池交換　〇電球交換　　など・・・・

　※買い物代行や通院の付き添いは行いません。

　※利用は無料にて行います。（実費が必要なものは、ご負担いただきます。）

　※危険な活動や専門性の高い活動はお断りすることがあります。

　※既に、ご親戚のかたやご近所、お友達にお手伝いをしていただいているかたに関しては、そのつながりを

　　 大切にしていただくために、お手伝い活動を控えさせていただくこともあります。

　※３０分以上の「専門的な作業」は、「瑞穂市シルバー人材センター☎０５８-２６０-４４６６」へお問い合わせ

　 　ください。

　◆お手伝い活動

　活動日：毎週水曜日～金曜日　１０時～１６時 （原則）

　活動時間：３０分程度

　◆ご利用にあたって

　ご利用前に「利用登録」をお願いします。

　※「利用登録」は電話窓口にて氏名、年齢、住所、電話番号、家族構成をお聞きします。

　◆会員（ボランティアさん）募集

　あなたも「ちょっとした困り事」のお手伝い活動を一緒にしませんか？

　顔と顔がつながり、生き活きとしませんか！

問い合わせ先：ちょっとつながりたい

電話：０８０-８９７６-０８４１

電話受付：毎週火曜日　１０時～１２時
　　　※祝日、年末年始を除く　※火曜日が祝日の場合、水曜日が受付日

　　 「ちょっとつながりたい」は、瑞穂市社会福祉協議会登録のボランティア団体です。社会福祉協議会の支援を受けて活動しています。

皆さんの生活
を応援します!
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（６）シルバー人材センター

シルバー人材センターは、高齢者がお住まいの地域で働く事を通じて、活
力ある高齢社会、地域社会づくりに貢献すると共に、高齢者が健康で生き
がいのある生活ができることを目指しています。

シルバー人材センターは、雇用関係を前提とした就業ではなく、請負等によっ
て仕事をお引き受けしています。ご相談・お見積りのうえ、シルバー人材セン
ターが契約を結び、責任を持って仕事を遂行いたします。

一
般
家
庭
の
仕
事

◎掃除・ガラス拭き
◎庭の草とり
◎庭木の剪定・消毒
◎田畑・空地の除草作業
◎家事手伝い
（簡単な介護・家事全般など）

◎年賀状他宛名書き

会
社
等
の
仕
事

◎事務所の庭木剪定
◎事務所の清掃、除草
◎庭木の消毒
◎各種宛名書き
◎屋内外の雑役作業
（簡単な介護・家事全般など）

◎年賀状他宛名書き

お気軽にお電話ください。
高齢者の豊富な知識・経験を有効に利用しませんか？
お仕事のご依頼・ご相談は下記にお問い合わせください。

問い合わせ先

公益社団法人 瑞穂市シルバー人材センター
〒５０１-０３０４ 瑞穂市田之上６２８番地

瑞穂市役所 巣南庁舎東側
受付時間／８：３０～１７：１５ （土･日曜日･祝日除く）

電話：０５８-２６０-４４６６

ＦＡＸ：０５８-２６０-４４６７

HP：http://www.mizuhocity-silver.jp
（※下のQRコードからもアクセスできます）

会員
②仕事の依頼

③仕事の遂行

⑥配分金

①仕事の発注

④仕事の完了

⑤契約金のお支払

お客様

仕組み

曽
井
中
島
美
江
寺
大
垣
線

瑞穂市役所

巣南庁舎

巣南公民館 瑞穂市シルバー人材センター

旧

中

山

道
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１．福祉サービスの利用援助
福祉サービスを利用するための相談、手続きをお手伝いします。

●　福祉サービスの情報提供 ●　利用申込みの相談
●　利用料支払いのお手伝い ●　福祉サービスに関する苦情の申立手続き

　　介護保険サービスを利用したいけれど、手続きが複雑なので誰かが定期的に訪問して
　　相談や手続きを手伝って欲しい。

２．日常的金銭管理サービス
公共料金の支払いや預金の出し入れをお手伝いします。

●　年金、福祉手当の受領に必要な手続き ●　電気、ガス、水道料金の支払い
●　税金、医療費、家賃などの支払い ●　預貯金の出入れに関する手続き

これまで自分で金銭管理をやってきたが、物忘れが目立つようになり家賃や公共料金
の支払いが滞ってきた。

３．書類等預かりサービス
権利書などの大切な書類や印鑑などの保管が心配なときは金融機関の貸金庫にてお預かりします。

お預かりできるもの
●　通帳 ●　定期預金証書 ●　実印、銀行印 ※宝石・書画・骨董品・貴金属類などは

　お預かりできません。

通帳の紛失を繰り返し、何度も通帳の再発行をして困っている。

＜相談の受付＞
　まずは、福祉総合相談センターにご相談ください。
　（ご本人や家族はもちろん、民生委員・児童委員、介護支援専門員、地域包括支援センター、
施設や病院を通じての相談も対応します。）

＜相談＞
　福祉総合相談センターの専門員が訪問し、親身になって相談にのります。
　相談にあたっては、プライバシーに配慮し、秘密は必ず守ります。

＜契約書・支援計画の作成＞
　お困りの点やご希望をお聞きして、支援の内容や訪問の回数などをご本人と一緒に考えます。

６．安心して暮らしていくために
（１）日常生活自立支援事業

　□サービス内容

　□相談から契約まで

　高齢者や障がい者のなかには、福祉サービスを利用したくてもサービスの種類や手続きがわからない
ために利用できないかたがいらっしゃいます。
　また、ご自分では金銭管理が難しくて日頃の生活に必要なお金の出し入れに困ったり、もの忘れにより
大切な書類の保管が心配なかたもいらっしゃいます。
　福祉総合相談センターでは、認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由により判断能力が不十分な
かたが地域で安心して暮らすためのお手伝いを日常生活自立支援事業により行っています。

この事業は３種類のサービスがあります。

問い合わせ先

福祉総合相談センター （瑞穂市社会福祉協議会内）

瑞穂市別府１２８３番地 ココロかさなるCCNセンター（瑞穂市総合センター）１階

電話：３２７-８６１０ ＦＡＸ：３２７-５３２３

例えば･･･

例えば･･･

例えば･･･
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■ 成年後見制度とは？

・成年後見制度には、２つの種類があります。

・法定後見制度は、支援が必要なかたの判断能力の度合いに応じて３つの類型に分かれています。

■ 成年後見制度を利用するには？

申立てができるかた

申立てに必要な書類

申立ての費用

■ 成年後見人等には誰がなるの？
　令和４年は、親族が約１９．１％、親族以外の第三者が約８０．９％[*１]となっています。
　第三者とは、弁護士や司法書士、社会福祉士、市民後見人、法人後見などです。

■ 家庭裁判所の連絡先
　岐阜地区：岐阜家庭裁判所 後見係　　岐阜市美江寺町２-４-１　電話：（０５８）２６２-５３４５

　問い合わせ先　：　瑞穂市地域包括支援センター　
電話：３２７-４１１８　ＦＡＸ：３２７-５３０４
瑞穂市別府１２８３番地
ココロかさなるCCNセンター（瑞穂市総合センター）１階

福祉総合相談センター（瑞穂市社会福祉協議会内）
電話：３２７-８６１０　ＦＡＸ：３２７-５３２３
瑞穂市別府１２８３番地
ココロかさなるCCNセンター（瑞穂市総合センター）１階

（２）成年後見制度

　認知症、知的障がい、精神障がい等によって物事を判断する能力が十分ではないかたは、不動産や預貯金な
どの財産を管理したり、介護などのサービスや施設への入所に関する契約を結んだり、遺産分割の協議をしたり
する必要があっても、自分でこれらのことをするのが難しい場合があります。
　また、自分に不利益な契約であっても、よく判断ができずに契約を結んでしまい、悪徳商法の被害にあうおそれ
もあります。このような判断能力の不十分なかたについて、本人の権利を守る支援者を選ぶことで、本人を法律
的に支援する制度です。

法定後見制度 任意後見制度

今、本人の判断能力が不十分 今、判断能力に問題がないが将来的には心配

すでに判断能力が不十分なかたについて
「身上監護」と「財産管理」を行う。
支援者は家庭裁判所が選任する。

元気なうちに、将来の支援者と支援の内容を、
自分で決めて契約しておく。
（詳細はお問い合わせください）

後見 保佐 補助

本人、配偶者、四親等内の親族（子・孫・ひ孫・兄弟姉妹・甥・姪・いとこ等）、市区町
村長など

医師の診断書、申立書、戸籍謄本などです。詳しくは、家庭裁判所に用意されている
申立てセットやホームページなどでご確認ください。

診断書(かかりつけ医等が記入)の費用、戸籍謄本・住民票等の取り寄せ費用、収入
印紙・切手代（約７，０００円～約１０，０００円）、鑑定費用（鑑定が必要か否かは裁判
所が判断。令和４年に鑑定を実施したものは全体の約４．９％で、費用は５万円以下
が約４５．４％[*１]）別途、申立書の作成等を専門家へ依頼した場合はその報酬

申立てから成年後見人
等が決まるまでの期間
（審理期間）

状況で異なりますが令和４年は、１か月以内が３８．６％、２か月以内が３３．２％[*１]

で、２か月以内に終局したものが全体の約７１．９％です。

（※[*１]最高裁判所事務総局家庭局資料より）

申立て
本人が実際に住ん
でいるところを
管轄する家庭裁判
所へ申立てをします

審判手続

調査（裁判所職員が事情を尋ねたり、
問い合わせたりします）

審問（必要に応じ裁判官が直接事情
を尋ねます）

鑑定（下表参照）

審判

家庭裁判所
が成年後見
人等を選任し
ます

判断能力小 大

援助
成年後見
制度による
支援が始ま
ります
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７．運転免許証の自主返納について考えてみませんか？

運転経歴証明書交付の手続き

【交付場所】
〇北方警察署交通課で申請されたかた
・約２週間後に申請を行った警察署で
交付されます

〇運転者講習センターで申請されたかた
・即日交付

【必要な物】

・自主返納し返却された「失効免許証」

・申請による取消通知書

・更新を受けずに失効した免許証

いずれか１つ

・写真１枚（運転者講習センターで自主

返納と同時に申請する場合は不要）

・申請手数料１，１００円

運転免許証を返納すると受けられる特典

①みずほバス（１００円→５０円）
②岐阜バス運賃半額
※①②は「運転経歴証明書」の提示が
必要（年齢制限はありません)

③タクシー割引（運賃１割引）
※他の割引と併用は不可、運転経歴証
明書の提示が必要（６５歳以上で自主
返納したかた）

※一部のタクシー会社は７０歳以上です
④瑞穂市高齢者タクシー利用助成事業
※Ｐ８参照

有効な運転免許を保有しているかたが、免許証の住所地を管轄する公安委員会に免許の取消しを

申請し、免許証を自らの意思で返納（取消し）する手続きです。

～申請による取消し後～

申請による取消しをすると、公安委員会より『申請による取消通知書』が交付されます。

「運転免許証の自主返納制度」をご存知じでしょうか？

高齢ドライバーが加害者となる交通事故が増えています。加齢による身体機能の低下や認知機

能低下により運転に不安を感じるかたは、「自主返納制度」をご検討ください。

運転免許の申請による取消し（自主返納）とは

申請ができるかた

運転免許を保有しているかたで、免許証の有効期限内に限ります。

原則として保有者本人が申請します。

※入院中等の理由により外出できないことが診断書等で確認できるかたに限り、代理人による申請を

受付ています。

※令和４年８月１日から、郵送による免許返納が可能になりました。郵送での返納をご希望の方は、運

転免許課（☎０５８-３２４-０１１０）にお問い合わせください。

運転経歴証明書とは

「運転経歴証明書」は、運転免許を自主返納した日、または、免許の更新を受けずに失効した日から

過去５年間の自動車などの運転に関する経歴を証明するものです。

【手続き場所・問い合わせ】

〇北方警察署

〇岐阜運転者講習センター

☎ ０５８４-９１-６３０１

☎ ０５８-２９５-１０１０

☎ ０５８-３２４-０１１０

〇西濃運転者講習センター
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　■運転免許証を自主返納された場合や運転免許証をお持ちでない場合、
　　 下記の制度が利用できる場合があります。

対象者 自己負担額等

「運転経歴証明書」をお持ちの
かた（年齢制限はありません）

５０円
※現金払いのみ
（通常１００円）

市内在住で運転免許証をお持
ちでない７５歳以上のかた（運
転免許証を不所持のかた)

５０円
※現金払いのみ
（通常１００円）

メ　モ

高齢者タクシー利用
助成事業
※Ｐ８参照

地域福祉高齢課が窓口のサービス
高齢者タクシー利用助成事業参照

瑞穂市役所
地域福祉高齢課
３２７-４１２６

事業名 問い合わせ先

みずほバス
運転免許証自主返納者へ
の運賃割引制度

瑞穂市役所
総合政策課
３２７-４１２８

みずほバス
シルバーカード
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医療機関名 科　名 住　所 電話番号 休診日 診療時間

1 明石クリニック

内科・心療内
科・精神科・皮
膚科・美容皮膚
科・アレルギー
科・外科・整形
外科・肛門科

馬場上光町
１-１０６

２０１-１３１１
㊌･㊏午後
日･祝

＜内科・心療内科・精神科＞
９：００～１２：００
１５：００～１９：００
＜皮膚科・美容皮膚科＞
９：００～１２：００
１５：００～１７：００
＜外科・整形外科・肛門科＞
（㊊･㊋･㊍･㊏）
９：００～１２：００

2
朝日大学
医科歯科医療
センター

歯科･歯科口腔
外科･小児歯
科･矯正歯科･
内科･整形外
科･病理診断科

穂積
１８５１-1

３２９-１１１２
㊏午後
日･祝

＜内科＞
９：００～１５：００
＜診療受付時間＞
８：３０～１１：３０
１３：３０～１５：００

3 宇土医院
眼科･内科
小児科

馬場小城町
１-８２

３２７-５５１３
㊌･㊏午後
日･祝

＜眼科＞
８：５０～１２：１０
１６：００～１８：３０
＜内科・小児科＞
８：５０～１２：１０

4
おおぐち
泌尿器
クリニック

泌尿器科
女性泌尿器科
漢方全科

別府
７３８-１

３２９-３０８８ ㊍･日･祝

９：００～１２：３０
１６：００～１９：００
(㊏９：００～１１：３０)
(女性泌尿器外来※予約制
㊏１３：００～１５：００)
受付時間は終了時間の３０
分前

5
おさだ
クリニック

皮膚科
アレルギー科

馬場前畑町
３-３３

３２９-２０２２
㊋･㊏午後
㊍･日･祝

９：００～１２：００
１６：３０～１８：３０

6 菅整形外科
整形外科･リウ
マチ科･リハビリ
テーション科

馬場小城町
１-２１

３２９-０７１１
㊍･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１５：００～１８：１５

7
京極こども
クリニック

小児科
只越
４６０-５

３２６-７２２０
㊏午後
日･祝日

９：００～１２：００
１６：３０～１９：００
(㊍１６：００～１８：００)

8 国枝医院
内科･小児科
糖尿病内科

牛牧
８０１-１

３２７-２８３５
㊌･㊏午後
日･祝

８：３０～１２：００
１６：００～１９：００

9
熊田医院
耳鼻咽喉科

耳鼻咽喉科
アレルギー科

本田
１０４６-１

３２９-１５０３
㊌･㊏午後
日･祝

９：３０～１２：３０
１５：３０～１８：３０

10
さくら
クリニック

内科
肝臓･胃腸内
科･小児科

稲里
６８９-３

３２５-０５７０
㊍･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１６：００～１９：００

11 佐竹整形外科

整形･形成外
科･皮膚科･リウ
マチ科･リハビリ
科

穂積
１８４５-１

３２６-２０２２
㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１６：００～１９：００
 <リハビリ>
９：００～１２：００
１４：００～１９：００

８.瑞穂市内医療機関一覧
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医療機関名 科　名 住　所 電話番号 休診日 診療時間

12
サンシャイン
M＆D
クリニック

内科･泌尿器
科･人工透析内
科

本田
１７４-１

３２９-５５２２
㊍･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
（受付:１１：３０まで）
１６：３０～１９：００
(受付:１８：３０まで)

13
下野眼科クリ
ニック

眼科
馬場上光町
１-１０６

３２７-３３３３
㊌･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１５：３０～１８：３０

14 関谷皮フ科
皮膚科･内科
小児科

別府
１０５３

３２６-３００２ ㊍･日･祝
９：００～１２：００
１７：４５～１９：４５

15 高木クリニック
内科･小児科
消化器内科
循環器内科

古橋
１０７５-１

３２８-５５７７
㊍午後
日･祝

９：００～１２：００
１６：００～１９：００
(㊏１４：００～１７：００)

16 所内科医院
内科･循環器内
科･小児科
胃腸科

別府
２３１

３２７-３７７３
㊌･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１７：００～１９：００

17
なかしまこども
クリニック

小児科
十九条
２４７

３２７-３１００
㊌･㊏午後
日･祝

８：３０～１２：００
１６：００～１８：３０
(漢方外来
㊍１４：００～１７：３０)

18 名和内科
内科
小児科
循環器科

重里
２００５

３２８-３３１１
㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１７：００～１９：００

19
ひぐち
クリニック

皮膚科
アレルギー科

別府
７２５-１

３２７-３１１１
㊌･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１６：３０～１９：００

20
広瀬内科
クリニック

内科･神経内
科･循環器科･
小児科･呼吸器
内科･消化器
科･漢方

別府
１０７４-１

３２６-７７７３
㊌･㊏午後
日･祝

８：４５～１２：１５
(㊌８：４５～１２：００)
(㊏８：４５～１２：００)
１６：３０～１９：００

21
ふくた眼科
クリニック

眼科
本田
１０１８-１

３２９-２０３７
㊌･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１５：３０～１８：３０

22 福田内科医院
内科･小児科
消化器内科
循環器内科

本田
１０１７-１

３２７-０７２１
㊌･㊏午後
日･祝

８：３０～１２：００
１６：００～１９：００

23
ほづみ
耳鼻咽喉科
クリニック

耳鼻咽喉科
小児科
アレルギー科

別府
７２６-５

３２７-２６２２
㊍･㊏午後
日･祝

９：３０～１２：００
(㊏９：３０～１３：００)
１７：３０～１９：３０

24
穂積すこやか
診療所

心療内科
精神科

只越
９０７-５

３２９-２１７７
㊌午後
㊍･日･祝

９：００～１２：００
１６：００～１９：００
(㊏１４：００～１７：００)
(予約制)

25
ほづみ
整形外科

整形外科･外
科･リハビリ科･
リウマチ科

別府
７９１-１

３２６-５０００
㊍･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
(㊏９：００～１２：３０)
１６：００～１９：００
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医療機関名 科　名 住　所 電話番号 休診日 診療時間

26
みずほ
クリニック

内科･小児科
外科･リハビリ科

本田
５５６-１

３２７-５２５２ ㊌･日･祝
８：３０～１２：００
１７：００～１９：３０
(㊏１７：００～１９：００)

27
溝口整形外科
リハビリ
クリニック

整形外科･リウ
マチ科･リハビリ
テーション科

十九条
２５８-１

２６０-７０７０
㊌･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１６：００～１９：００

28 三輪クリニック
往診
内科
循環器内科

森
３９７-１

３２８-７３２３

＜往診問
い合せ＞
㊌･㊏午後
日･祝

＜往診問い合わせ＞
９：００～１２：００
(㊏９：００～１３：００)
１６：００～１９：００
(外来は完全予約制)

29 吉村内科
内科･小児科･
人工腎透析･リ
ハビリ科

別府
１２９７

３２７-００２０
㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
１６：００～１９：００

30 若園医院
小児科･内科
皮膚科

唐栗
２７３

３２８-２０２１
㊍午前
㊏午後
日･祝

８：３０～１２：００
１７：３０～１９：３０

歯科医院一覧

医療機関名 電話番号 休診日 診療時間

1
朝日大学
医科歯科医療
センター

３２９-１１１２
㊏午後
日･祝

＜歯科＞
９：００～１６：００
＜初診受付時間＞
８：３０～１１：３０
１３：００～１５：００

2
うしきデンタル
クリニック

３２６-６６３０ ㊍･日･祝
９：００～１２：００
１４：３０～１９：００
(㊏１４：００～１７：３０)

3 江崎歯科医院 ３２７-３０２２ ㊍･日･祝
９：００～１２：００
１４：００～１９：００

4 加藤歯科医院 ３２６-３３１６ ㊍･日･祝
９：００～１２：００
１４：００～１８：００

5
川端歯科・
矯正歯科医院

３２９-２５８０
㊌･日･祝
第１･第４
㊏午後

９：００～１３：００
１５：００～１９：３０
(㊏１５：００～１８：００)

6
けしかわ
歯科医院

３２７-４６４９ ㊍･日･祝
９：００～１２：３０
１４：３０～１９：００

7
サンシャイン
 Ｍ＆Ｄ
クリニック

３２９-５５３３
㊍･㊏午後
日･祝

９：００～１２：００
(受付１１：３０まで)
１４：３０～１８：３０
(受付１８：００まで)

8
歯科コーラル
クリニック

３２９-３４５６
㊍･㊏午後
日･祝

８：３０～１２：００
１５：００～１９：３０

9 柴田歯科医院 ３２７-６７１４ ㊍･日･祝
９：３０～１２：３０
１５：００～２０：００
(㊏１５：００～１８：００)

馬場小城町２-８-１

稲里２５８-１

本田１７４-１

本田７４９-１

本田２１１２-１-２

只越１０５５

住　所

穂積１８５１-１

牛牧１０６４-１

穂積６０９-１

4040



医療機関名 電話番号 休診日 診療時間

10
スナミ歯科
医院

３２８-４４６６
㊍・祝
日（月2回
診察有）

９：００～１２：３０
１５：００～１９：００
(㊏１５：００～１７：００)

11
たけうち
歯科医院

３２８-３８２１
㊍･日･祝
㊏不定休

９：００～１２：００
１５：００～１８：００

12
たけや歯科
医院

３２７-３３５５ ㊍･日･祝
９：００～１２：００
１５：００～２０：００

13 辻歯科医院 ３２８-５２５０ ㊍･日･祝
９：００～１２：００
１４：００～１８：３０
(㊏１４：００～１８：００)

14
ながの歯科
クリニック

３２９-３６００ ㊍･日･祝
９：３０～１３：００
１５：００～２０：００

15 広瀬歯科医院 ３２７-５５８２ ㊍･日･祝
９：００～１２：００
１４：３０～１９：００
(㊏１４：３０～１８：００)

16
ほづみアドバン
ス歯科

２２７-３１５２ ㊊･日･祝

＜院内＞
㊋･㊌
９：３０～１３：００
㊍
９：３０～１３：００
１７：３０～１９：００
㊏
９：００～１３：００
１４：００～１７：００
＜訪問＞
㊋･㊌･㊍
１４：３０～１７：００
㊎
９：３０～１７：００

17
ホワイトエッセン
ス吉田歯科医
院

３２９-４０１０ ㊋･祝
１０：００～１３：３０
１５：００～１９：３０
(日１０：００～１６：３０)

18 松野歯科医院 ３２７-８８５５ ㊍･日･祝
９：００～１２：３０
１４：３０～１９：００

19
美江寺歯科
醫院

３２８-３３３８ ㊏･日･祝
９：００～１１：３０
１４：３０～１８：００

20
ゆう歯科
クリニック

３２６-２４４１ ㊍･日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
８：４５～１２：３０
㊏（第２・４）
８：４５～１２：３０
㊊･㊋･㊌･㊎
１５：３０～１９：３０
㊏（第２・４以外）
１４：００～１７：００

21
れあ歯科クリ
ニック矯正歯科
小児歯科

３２７-３５５５ ㊌･日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
９：３０～１２：３０
１４：３０～１９：００
㊏
９：００～１５：３０

只越４３６-２

住　所

十七条９７５-１
（荒川）

田之上１７１-５

馬場上光町３-１２７

古橋１１４０-３

十九条２４５-３
TMクレイハウス１F

十九条３３５-１

馬場前畑町２-７４

馬場上光町２-７-１

馬場春雨町１-１７

別府７３６-１

美江寺４９８－３
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薬局一覧

薬局名 住　所 電話番号 FAX 休日 営業時間

1
あい調剤薬局
／ほづみ

別府７９０-１ ３２６-６７３１ ３２６-６９４０ 日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
９：００～１９：００
㊍９：００～１２：００
㊏９：００～１２：３０

2
アイランド薬局
穂積店

牛牧８１６-５ ３２９-４１８９ ３２９-４１８８ 日･祝
㊊･㊋･㊍･㊎
８：３０～１９：３０
㊌・㊏８：３０～１２：３０

3
アピス薬局
みずほ店

本田５５６-１-１ ３２６-１５５５ ３２６-１５５９ 日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎･㊏
８：３０～１３：００
１６：００～１９：３０
㊌８：３０～１６：３０

4 敬愛薬局 別府７３８-４ ３２９-２０４４ ３２９-２０４５ ㊍･日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
９：００～１２：３０
１６：００～１９：００
㊏
９：００～１２：００
１３：００～１５：００

5
さくら調剤
薬局

只越９０７-３ ２１３-６１９０ ２１３-６１９１ ㊍･日･祝

㊊･㊋･㊎
９：００～１２：３０
１６：００～１９：３０
㊌９：００～１２：３０
㊏９：００～１２：３０
 １４：００～１７：３０

6
しょうなん調剤
薬局　瑞穂店

馬場小城町
１－２２

３７４－５９００ ３７４－５９０１ 日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
９：００～１８：１５
㊍･㊏
９：００～１２：００

7
スギ薬局
穂積店

稲里中通６８１ ３２９-４０３０ ３２９-４０３１ 日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
８：３０～２０：００
㊍･㊏
８：３０～１７：００

8
杉山薬局
瑞穂店

稲里６９０-８ ３７２-２５０１ ３７２-２５０２ 日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
８：３０～１２：３０
１５：３０～１９：３０
㊍･㊏
８：３０～１２：３０

9
太平調剤薬局
緑町店

本田１０１８-１ ３２９-４３３２ ３２９-４３３１ 日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
８：３０～１９：００
㊌８：００～１６：００
㊏８：３０～１２：３０

10
たなせ調剤
薬局

唐栗２７５-３ ３２８-７３７７ ３２８-７３７８ 日･祝
㊊･㊋･㊌･㊍･㊎
８：３０～１９：３０
㊏８：３０～１２：３０

11
たんぽぽ薬局
ほづみ駅前店

別府字堤内
三ノ町９９５

３２６-１３６１ ３２６-１３６５ 日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
９：００～１９：００
㊌９：００～１７：００
㊏９：００～１３：００

42
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薬局名 住　所 電話番号 FAX 休日 営業時間

12
ハーズみずほ
調剤薬局

別府２３０-１ ３２６-１６０６ ３２６-１６０６ 日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
９：００～１２：３０
１７：００～１９：００
㊌･㊏
９：００～１２：３０

13
パール
調剤薬局
みずほ店

本田１６５-２ ３２５-０５１０ ３２５-０５１５ 日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
９：００～１９：００
㊍９：００～１４：００
㊏９：００～１２：３０

14
ファースト
調剤薬局
みずほ店

十九条２４７-１ ３２６-９９０１ ３２６-９９２１
㊏午後
日･祝

㊊･㊋･㊎
８：３０～１２：３０
１５：３０～１９：３０
㊌８：００～１６：００
㊍８：３０～１７：３０
㊏８：３０～１２：３０

15
ファイン
調剤薬局
みずほ局

馬場前畑町
３-４１

３２９-４４８８ ３２９-４５００ ㊍･日･祝

㊊･㊌･㊎
９：００～１２：００
１６：３０～１８：３０
㊋･㊏
９：００～１２：００

16
プラス薬局
十九条店

十九条２５８-６ ２０１-７７６２ ２０１-７７６３
㊌午後
㊏午後
日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
９：００～１２：３０
１６：００～１９：００
㊌･㊏
９：００～１２：３０

17
ホンデン
本巣薬局

本田字三ノ
改田１０４５-４

３２７-５６２７ ３２７-５６２７ 日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
９：３０～１２：３０
１５：３０～１８：３０
㊌･㊏９：３０～１２：３０

18
ミズホ
調剤薬局

古橋１０７３-２ ３２８-６５８１ ３２８-６５８０ 日･祝

㊊･㊋･㊌･㊎
８：４５～１２：３０
１６：００～１９：１５
㊍８：４５～１２：１５
㊏８：４５～１７：１５

19 みずほ薬局
別府堤内三の
町７２４-１

３２７-０８３２ ３２７-０８３２ 日･祝
㊊･㊋･㊍･㊎
９：００～１９：００
㊌・㊏９：００～１２：３０

20
瑞穂マイ
調剤薬局

馬場小城町
１-８４

３２９-３７５１ ３２９-３７５２ 日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
９：００～１４：３０
１５：３０～１８：３０
㊌９：００～１７：００
㊏９：００～１２：３０

21
本巣薬局
中央調剤

馬場上光町
１-１０１

３２９-４０２６ ３２９-４０２７ 日･祝

㊊･㊋･㊍･㊎
８：３０～１３：００
１５：００～１９：００
㊌８：３０～１６：３０
㊏８：３０～１２：３０

22 れんげ薬局
重里字高瀬
２００１

３２８-１１８９ ３２８-１１９０ 日･祝

㊊･㊋･㊌･㊍･㊎
８：４５～１２：３０
１６：３０～１９：３０
㊏８：４５～１２：３０
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ＦＡＸ：０５８-３２７-５３０４

瑞穂市地域包括支援センターの紹介

　地域包括支援センターは、もとす広域連合からの委託を受けた公的な「高齢者の総合相談窓口」
です。
　高齢者やご家族のかたが、住み慣れた地域で安心して生活していただけるように、さまざまなご
相談に応じます。スタッフは、保健師、看護師、主任介護支援専門員、社会福祉士等です。ご利用
は無料です。
　ご相談は、来所・電話・訪問・手紙などいずれも受け付けています。お気軽にご相談ください。

社会福祉法人瑞穂市社会福祉協議会

瑞穂市地域包括支援センター

○お気軽にお問い合わせください

〒５０１-０２２２　　瑞穂市別府１２８３番地

電話：０５８-３２７-４１１８

ココロかさなるCCNセンター（瑞穂市総合センター）１階

専門職が連携し、
皆さんを支えます

○介護や健康のこと
介護保険の申請をしたい

総合事業について知りたい
体のことで不安がある

今の健康を維持したい

など

保健師・看護師

主任介護支援専門員

○暮らしやすい地域のために
高齢者が地域で暮らし続ける
ことが出来るよう、地域のさ
まざまなネットワークづくり
など

○さまざまな相談ごと
ご近所のひとり暮らしの高齢
者が心配
認知症のことを相談したい

など

○権利を守ること
高齢者が悪質商法の被害に
あった
財産の管理に自信がない

虐待にあっている人がいる

虐待をしてしまう など

社会福祉士
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