
 

  

 

 

 

1 ふれあいサロン・馬場 

2 馬場東いきいきサロン 

３ 悠・楽・笑 生津サロン 

４ 下生津井戸端カフェ 

５ ほのぼのサロン 

６ 西只越ふれあいサロン 

７ すこやかサロンさくら会  

８ 井場ふれあいサロン  

９ 桜町ふれあいサロン 

10 駅前みどり会サロン  

11 ふれあいいきいきあじさいサロン  

12 中町ふれあいサロン  

13 南町ふれあいサロン  

14 ほづみふれあいサロン 

15 橋本ふれあいサロン 

16 柳一色ふれあいサロン 

17 ひだまりサロン  

18 あいあいサロン   

19 祖父江いきいきサロン   

20 七崎ふれあいサロン 

21 サロン・スマイル 

22 もりもりサロン 

23 新月サロン「ひまわり」 

24 上唐栗わいわいサロン 

25 下唐栗ふれあいサロン   

26 大宮サロン 

27 美江寺ふれあいサロン 

28 十七条ふれあいサロン  

29 十八条ふれあいカフェ 

30 古橋南ふれあいサロン  

31 横屋サロンすみれ会  

32 中宮ふれあいサロン 

33 ふれあいサロンもみじ会  

団体名 活動内容 
会員 
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団体名 活動内容 
会員 
加入 

巣南大正琴クラブ 大正琴 可 穂積小『すまいる』 
登下校の見守り、校内の
環境整備 可 

ほづみ大正琴クラブ 大正琴 可 南小学校ボランティア 
登校時児童への声掛け、
健康チェック、除草 可 

呂久大正琴 大正琴 可 
穂積中学校学習支援ボ
ランティア 

外国人生徒への日本語指
導及び学習支援 否 

邦楽同好会 琴、尺八 可 快館倶楽部 
駅西会館の美化、駅南自
治会の行事補助 等 否 

徳山流現代津軽三味線 津軽三味線 否 下唐栗お助け隊 
小中学生の通学路及び地
域の美化 可 

すこやか瀧美会 はうた、三味線 可 野田フレンドクラブ 
河川の草刈り、地域のゴ
ミ拾い等 否 

みずき三味線民謡会 三味線、民謡 可 瑞穂女性の会 ＥＭ菌散布、フリマ 可 

宮田雅楽五音社 雅楽の演奏、舞 可 
森区歩道清掃ボラン 
ティア 

ゴミ収集、除草、土砂の 
除去 可 

美楽一座 
南京玉すだれ、どじょう
すくい、銭太鼓、体操等 可 ちょっとつながりたい 

高齢者、障がい者を対象
としたお手伝い活動 可 

コーラスわかば   コーラス 可 野白南ふれ愛お助け隊 
野白南の高齢者、障がい者を
対象としたお手伝い活動 

可 

レインボーズ 
ﾋﾟｱﾉ、二胡、三味線、ﾌﾙｰﾄ、 
ｷﾞﾀｰ、ｳｯﾄﾞﾍﾞｰｽ、ｻｯｸｽ、和太鼓、
日本舞踊、ﾀﾞﾝｽ、紙芝居 等 

可 瑞穂市赤十字奉仕団 
高齢者施設、作業所手伝
い、高齢者宅の訪問等 可 

わくわくリズム体操 リズム体操 可 
瑞穂市要約筆記サーク
ルみずほ 要約筆記 可 

スマイルフレンズ マジック 否 
あじさい～こころのこ
え～ 傾聴 可 

マジック同好会 マジック 可 
市民団体 ちょっとよっ
てみ 地域の居場所づくり 可 

瑞穂ハーモニー メイク、ハンドセラピー 可 ほっこりクラブ 認知症カフェ 否 

おはなしの会「なすび」 
脳トレ、読み聞かせ、テ
ーブルシアター 等 可 

みずほ生き活きサポー
ターくつろぎ隊 

介護予防を目的の「くつ
ろぎカフェ」 可 

おはなしの会『ぽまと』 読み聞かせ 可 NPO 法人いなほの会 健康体操、笑いヨガ 等 可 

子どもの本を読む会 
かんがるう 読み聞かせ 可 駅南金曜市 野菜等の販売 可 

ピッピ 読み聞かせ 可 
牛牧団地ふれあいボラ
ンティア 

買い物支援の利用者のサ
ポート 可 

おもちゃ病院ぎふ おもちゃの修理 可 本田団地買物支援部会 
買い物支援の利用者のサ
ポート 否 

五色石の会 社協事業に協力 可 
呂久買物事業ボランテ
ィア 

買い物支援の利用者のサ
ポート 可 

安全サポート隊 
地域防犯、 
登下校サポート 等 

可 瑞穂市社会教育視聴覚
研究会 

写真・ビデオ撮影、 
映画上映 可 

牛牧小校区ボランティ
アの会 登下校等の見守り 可 みずほオヤジの会 野菜作り等 可 

生津校区見守り隊 登下校等の見守り 可 生涯学習～銀河由月～ 
未婚男女のコミュニケー
ション、交流会 否 

野白ふれ愛見守り隊 登下校の見守り 可 国際交流 MIZUHO 
学生の受け入れ、交流会、
ワールドクッキング等 可 

本田見守り隊 登下校のパトロール 否 
瑞穂市日本語サポータ
ーズ 

外国人のための日本語教
室 可 

かわさきボランティア
会 

校外活動の引率補助、除草、

検温、学習支援等 
可 別府観音堂 総代会 別府観音の由来の説明等 否 

ふなきサポーターの会 
登校時児童への声掛け、
健康チェック等 可    

ボランティアは、年齢や性別を問わず、誰でも取り組むことができます。 
  自分の生活の中からできることを見つけて、あなたも参加してみませんか。 
  ボランティア活動について、瑞穂市社会福祉協議会ボランティアセンター（瑞穂市社会福祉協議会内）では、
ご相談を随時受付していますので、お気軽にお問合せください。 

  自分に合ったボランティア活動ができるよう、一緒にお探しいたします。 

◆趣味・特技・資格を活かした活動 

・楽器演奏、コーラス、ダンス、マジックなどの披露 

・レクリエーションや体操の指導 

・折り紙、フラワーアレンジメント、講話 など 

◆子どもと関わる活動 

・子育て支援センターやホリパパサロンでのお手伝い 

・市内学校等で福祉共育（ともいく）のサポート 

・読み聞かせ   

◆施設での活動 

・高齢者施設でのお手伝い、お話し相手 

・障がい者施設での作業等のお手伝い    

◆災害ボランティア 

◆家でもできるボランティア 

・使用済み切手の収集活動 

・施設で使用する雑巾づくり 

◆その他 

・地域美化活動（草刈り、ゴミ拾い等） 

・イベントのお手伝い       など 

瑞穂市のボランティア 
●ふれあい・いきいきサロン● 

（ボランティア登録をしているかたが活躍しているサロン） 

●個人ボランティアの活動例● 

 

ボランティアに関するご質問・ご相談等は、 
瑞穂市ボランティアセンターへ 

 
〒５０１－０２２２ 

      瑞穂市別府１２８３番地 
（ココロかさなるＣＣＮセンター内） 

       ＴＥＬ（０５８）３２７－８６１０ 
      ＦＡＸ（０５８）３２７－５３２３ 

令和５年１０月現在 

※研修の受講などが必要な活動もあります。 
※感染症の影響などにより、活動内容が変更または休止してい
る場合があります。 


